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Seit einigen Jahren besteht der Trend, Hunde mit rohem Futter (BARF-Futter) zu erndhren.
Prinzipiell ist es die artgerechteste Form der Erndhrung, allerdings muss hier genau eine
addquate und bedarfsdeckende Zusammenstellung der Ration vorliegen. Dieser Leitfaden, den
wir zusammengestellt haben, definiert alle essentiellen Nahrungsbestandteile. Der Leitfaden
ist sowohl fiir bereits erfahrene Barfer, als auch dem Einsteiger eine Orientierungshilfe.

Die artgerechte Erndhrung des Hundes sollte nicht auf Gefiihl basieren. Menschliche
Vorstellungen, meist hergeleitet iiber eine uns selber angenehme Art der Erndhrung, sollten
nicht auf den Hund {ibertragen werden. Die Risiken fiir Fehlerndhrung nehmen zu, je mehr
Mensch und Hund ndher zusammenleben und der Hund der Gefahr ausgesetzt ist,
vermenschlicht zu werden. Das zunehmende Problem iibererndhrter Haustiere verdeutlicht
diesen Zusammenhang beispielhaft.

Wir hoffen, dass es allen Lesern gelingen wird, ihren Hunden mit der Rohfiitterung eine
ebenso perfekte Gesundheit wie bei unseren Perro de Agua Espafiol zu erlangen. Diese
Gesundheit kommt jedoch nicht iiber Nacht und es kann durchaus ein paar Generationen
dauern, bis man das riickgidngig machen kann, was der Mensch der Gesundheit seiner Tiere
angetan hat. Wir fiittern seit mehr als 15 Jahren roh und haben nur die besten Erfahrungen mit
der Rohfiitterung gemacht.

Wir wiinschen viel Spall beim Lesen!
Die Fuego del Norte's

Der Hund - ein Fleischfresser?

Der Hund stammt vom Wolf ab, seine Domestikation liegt iiber fiinfzehntausend Jahre
zuriick, eine geringe Zeitspanne im Verlauf der im Fall der Kaniden zehn Millionen Jahre
dauernden Evolution, in der sich die anatomisch-physiologischen Besonderheiten einer
Spezies herausbilden. Die wesentlichen Eigenschaften, insbesondere der Verdauungskanal,
blieben fast unberiihrt. Der Hund ist also, wie sein Vorfahr, der Wolf, ein Vertreter aus der
Ordnung der Karnivoren, der Fleischfresser. Diese Bezeichnung im wortlichen Sinne kann
jedoch irrefithren, denn der Karnivore frisst nicht Fleisch, sondern Beutetiere. Beim Wolf sind
es, je nach Jahreszeit und lokalen Verhéltnissen, Wiirmer, Insekten, Fische, Mause, kleine
Nager, Rehe, Rotwild, Limmer, Kélber, ja selbst Bisons. Das Beutetier bietet somit, im
Gegensatz zum einseitig zusammengesetzten Fleisch, simtliche fiir den Karnivoren
lebensnotwenigen Néhrstoffe. Aus der Zuordnung von Wolf und Hund zu den Fleischfressern
leiten selbst heute noch viele Hundehalter ab, Fleisch sei als alleiniges Futtermittel fiir Hunde
angemessen, ja es gibe nichts Besseres. Ein Blick in die Natur zeigt jedoch, dass diese
Vorstellung falsch ist. Eine Ration, die ausschlieBlich aus Fleisch besteht, ist nicht vollwertig.
Der Wolf nimmt je nach Versorgungslage auch pflanzliches Material, Friichte, Gréser,
Wurzeln, Blitter, etc. auf. Sein Verdauungskanal und Stoffwechsel sind nicht so extrem auf
die ausschlieBliche Aufnahme von Nahrungsmittel tierischer Herkunft fixiert. Diese
Anpassungsfihigkeit von Verdauungskanal und Stoffwechsel erleichtert die Fiitterung des
Haushundes erheblich. Durch eine friihe Uberfiitterung werden Mikroverletzungen,
insbesondere in den Wachstumszonen oder auch im Bereich des Gelenkknorpels, begiinstigt.
Eine iiberhohte Energieaufnahme kann Skeletterkrankungen, z.B. die Hiiftgelenksdysplasie,
nachteilig beeinflussen.
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Rohfiitterung (B.A.R.F)

Selbst die Verantwortung iibernechmen, was in den Napf kommt, seinen Hund so natiirlich wie
moglich zu erndhren, ist ein groB3er Schritt in Richtung gesundes und langes Hundeleben.
Etwa 80% unseres Immunsystems hingen von einem gesunden Darm und ein gesunder Darm
von der richtigen Erndhrung ab! Was wir fiittern hat also schwerwiegende Auswirkungen auf
die Gesundheit unseres Hundes! Dem Hund kann man durch das, was man ihm fiittert, eine
gute, eine mittelméBige oder eine schlechte Gesundheit gewéhrleisten. Eine naturgeméfe
Kost stirkt das Immunsystem und den Organismus und kann in hohem Maf3e dazu beitragen,
Krankheiten zu vermeiden. Erkrankungen des Skeletts z.B. sind durch Roherndhrung deutlich
seltener zu verzeichnen und dies bereits innerhalb des ersten Lebensjahres. Trockenfutter ist
weder artgerecht, noch urspriinglich und frisch schon gar nicht. Kein Labor der Welt ist
imstande, auch nur annéhernd das komplexe Wirkstoffprofil natiirlicher Nahrung
nachzubauen. Die Tiermehl-Affire z.B. zeigte, dass die Tiere selbst ganz gut wissen, was fiir
sie das Beste ist. Sie wiirden Tiermehl niemals fressen. Sie wiirden vieles von dem, was die
Menschen ihnen vorsetzen, denen eher am Profit als an der Gesundheit der Tiere gelegen ist,
niemals fressen. Sie fressen es nur, weil es ihnen mit allerlei chemischen Hilfen schmackhaft
gemacht wird. Bei Begriffen wie ,,bio* oder ,,wertvollen Inhaltsstoffen* handelt es sich nur
um moderne Abfallverwertung. Industriell hergestelltes Futter wird auf 230° erhitzt, dadurch
ist hier alles Leben, jede Bakterie abgetdtet worden. Auch Fertigfutter, das im so genannten
Kaltwasserpressverfahren mit dem fast vollstdndigen Erhalt von Vitaminen wirbt. ,,Kalt*
bedeutet ndmlich, dass trotzdem fast 50°C bei der Herstellung erreicht werden, zu hoch, zu
hoch fiir Enzyme und natiirliche Eiwei3bestandteile. Auch die Kaltabfiillung von Nassfutter
tduscht den Verbraucher, denn die Ware wird zwar kalt abgefiillt, die verschlossene Dose
dann aber mit 120°C heifl bedampft. Dem Trockenfutter werden dann synthetisch Vitamine,
Mineralstoffe und Konservierungsstoffe zugesetzt, alles genau abgemessen im richtigen
Verhiltnis fiir die optimale Hundenahrung. Dann wird dieser Hundefuttermasse die
Feuchtigkeit entzogen, es werden appetitliche Happen in brauner Farbe, durch die
Beimengung von Karamell (Zucker) daraus geformt. Eine wirklich praktische Angelegenheit,
es riecht nicht und man kann das Futter auch im Sommer drauflen stehen lassen.

Auch wenn wir mit unseren Hunden auf Reisen sind, fiittern wir roh. Wir haben einen
Piirierstab dabei und bereiten den Gemiise/Obstbrei selber zu. Zur Not haben wir Glischen
mit dabei. In den groBen Supermirkten gibt es oft auch speziell Hundefleisch zu kaufen. Fiir
unsere Hundezucht haben wir uns als Zuchtziel gesetzt, gesunde Hunde zu ziichten. Dieses
verfolgen wir, indem wir unsere Hunde naturnah, mit frischem Gemiise und rohem Fleisch
erndhren. Bereits unsere Welpen bekommen jeden Tag eine Mahlzeit mit frischem Obst und
Gemiise.

Mehr zum Thema Fertigfutter und die Skandale und Praktiken der Futtermittelindustrie erklart

Hans-Ulrich Grimm in seinem interessanten und gut zu lesenden Buch ,,Katzen wiirden
Miuse kaufen*

Seite 3 von 43



BARF-Fltterung

Fuego del Norte

Behutsam umstellen

Damit es nicht zu Stérungen im Magen-Darm-Trakt kommt erst einmal nur gelegentlich und
nur ein bisschen Frischfleisch, rohe Innereien, sowie piiriertes Gemiise fiittern. Innerhalb zwei
bis drei Wochen kann dann komplett umgestellt werden. Einschleichen heifit jedoch nicht das
Fleisch unter das Fertigfutter mengen. Denn vor allem Trockenfutterprodukte bestehen
iiberwiegend aus Getreide und zwischen der Fleisch- und Getreidefiitterung sollten
mindestens sechs Stunden liegen. Méchte man von heute auf morgen umstellen, empfiehlt es
sich den Hund einen Tag fasten zu lassen und am folgenden Tag mit leicht verdaulichem wie
klein geschnittenem Hiihnchenfleisch und Apfel-Mohren-Mus zu beginnen. Da die Nahrung
sehr viel Fliissigkeit enthélt, nimmt er weniger Trinkwasser zu sich.

Die Zutaten

Zunichst einmal die Zutaten, die beim Barfen verwendet werden: Fleisch, Innereien (Niere,
Leber, Lunge, Milz, Herz, Blittermagen, griiner Pansen), Knochen und Knorpel, Fisch, Ole
und Fette, Milchprodukte und Eier, Gemiise, Krauter, Obst, sowie Getreide. Die Zutaten
werden roh verfiittert. Fiittern von gekochter Nahrung macht den gesamten
Verdauungsapparat, von den Zahnen bis zum Darmausgang, krank. Auch die kraftigen
Muskeln von Magen und Darm schrumpfen. Ausnahmen gibt es bei dem Getreide sowie bei
einigen Gemiisearten. Kartoffeln diirfen ebenfalls nicht im rohen Zustand gefiittert werden.
Obst und Gemiise piirieren, damit die Zellwénde aufgebrochen werden. Der Hund ist ein
»Schlinger und kaut wenig, daher beginnt man mit dem Aufbruch der Zellwinde bereits im
Mixer oder Piirierstab.

Welches Zubehor benotigt man um Gemiise oder Obst zu zerkleinern?
Fiir einen einzelnen Hund hat ein Kiichenkutter die ideale Grée um auf einen Durchgang das
Gemiise/Obst fiir eine Woche zu piirieren und einzufrieren.

Wie konnten die ersten Mahlzeiten beispielsweise aussehen?
Am Anfang erst ein paar Tage eine Futtermischung fiittern, dann zu einer neuen
Zusammenstellung wechseln. Die ersten rohen Mahlzeiten des Hundes kénnen sich wie folgt
zusammensetzen (Anregungen):

- Muskelfleisch vom Rind + piirierte Karotten

- Hiihnerhilse + piirierte Apfel

- Korniger Frischkése + iber Nacht eingeweichte Hirseflocken

- Seelachsfilet + piirierter Fenchel

- Leber, klein geschnitten oder piiriert + Sauerkraut + Karkassen vom Huhn nach dem

Fressen

- Pansen + piirierter Feldsalat

- Joghurt + Niisse + Honig

- Muskelfleisch vom Lamm, in Stiicken oder gewolft + piirierter Kiirbis

- Herz vom Rind in Stiicken + piirierte Gurke + Kalbsbrustbein nach dem Fressen

- Rindernieren + piirierter Lowenzahn

Natiirlich sind noch viele weitere Kombinationen moglich
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Mit welchen Knochen beginnen?

Anfingerknochen sind z.B. Kalbs/Rinderbrustbein oder Hiihnerhilse, Karkassen (weichere
Knochen) vom Huhn. Spéter kann man auch mal hértere Knochen wie Markknochen,
Beinknochen, Kniegelenk geben. Nach dem Fiittern von Knochen den Kot beobachten. Findet
man Knochenstiicke im Kot, verwertet der Hund die Knochen noch nicht richtig, es sollten
weiterhin nur weichere Knochen gefiittert werden. Tritt harter, heller Knochenkot auf, muss
die Menge der Knochen verringert oder mild abfithrende Nahrungsmittel wie Leber
zugefiittert werden. Knochen nicht auf leerem Magen fiittern.

Mit welchem Gemiise anfangen?
Sorten wéhlen, die nicht bldhen, wie Karotten, Salate, Spinat, Fenchel. Zucchini, Gurken.
Besonders gut vertragliches Gemiise: Karotten, Sellerie, Zucchini (schilen = Malaséure)

Mit welchem Obst anfangen?
Apfel, Bananen, Papaya und Ananas helfen dem Hund die Nahrung besser zu verdauen

Mit welchen Milchprodukten beginnen?

Als Milchprodukte fiir den Einstieg eignen sich z.B. kdrniger Frischkdse, Quark oder Joghurt
besonders gut. Verzichtet werden sollte in der Anfangszeit in jedem Fall auf ungeséuerte
Milchprodukte, da diese schnell zu Durchfall fithren konnen. Kuhmilch fiihrt durch den
hoéheren Milchzuckergehalt zu Durchfillen und sollte nicht gefiittert werden.

Mit welchem Getreide beginnen?

Fiir den Anfang eignen sich alle Getreidesorten, die iiber moglichst wenig Klebereiweil3e
verfiigen. So konnen Hirse, Amaranth oder Quinoa verfiittert werden. Auch Reis und
Buchweizen sind geeignet.

Welche Zusiitze?

Zusitze sollten in der Anfangszeit erst einmal komplett weggelassen werden. Nach ein paar
Tagen kann dann die eine oder andere Olsorte an den Hund verfiittert werden. Hier und da
mal ein ganzes Ei, Salz, ein wenig Kieselerde etc. Nicht gleich alle Zusatzfuttermittel auf
einmal fittern. Oftmals ist weniger mehr. Der Hund muss sich zuerst an die Rohfiitterung
gewoOhnen, dann erst diirfen die Zusétze dazu gegeben werden. Hat sich der Hund soweit an
die neue Art des Futters gewohnt, konnen Kriuter oder Zusétze gefiittert werden.

Bezugsmoglichkeiten

Besonders wertvoll sind Metzger, die noch selber schlachten. Um giinstig an Knochen und
Innereien zu kommen kann man auch bei Bauern fragen, die ihre Rinder selbst vermarkten.
Fleisch iibers Internet bekommt man auch oft gilinstig. Auf Wochenmarkten bei
Fleischhéndlern nachfragen. Bei Fischhéndlern nach Fischen und Fischresten fragen. Bei
Jagern oder GroBhéndlern fragen. Gemiiseverkdufer nach Gemiise (Resten) fragen, die nicht
mehr so hiibsch aussehen oder Friichte, die {iberreif sind. Krauter gibt es in speziellen
Kréuterldden oder man sammelt selbst.
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Fleisch:

Einfrieren: Fleisch in Portionen einfrieren, die fiir zwei Tage ausreichen. Darauf achten, dass
wenig Luft im Gefrierbeutel ist. Auf den Beuteln sollte das Datum des Einfrierens sowie der
Inhalt vermerkt sein. Durch FolienschweiB3gerdte bekommt man flache Beutel, die leicht
auftauen und platzsparend sind. Beim einfrieren auf schnelles frosten stellen und die
Temperatur eine Zeit lang noch weiter hinunter fahren. Bei Fleisch wird eine Temperatur bis
zu -30° C empfohlen. Im Kiihlschrank auftauen. Fleisch nicht im Gefrierbeutel auftauen, am
Plastik kleben die meisten Bakterien. Gekochtes Fleisch wird sauer, nicht alt werden lassen,
das kann lebensgeféhrlich sein, rohes Fleisch dagegen reift nur.

Mit Industriefutter gemaéstete Tiere, die niemals auf Weideland grasen durften, haben, das ist
hinreichend bewiesen, minderwertigeres Fleisch und Knochensubstanz als natiirlich
aufgewachsene Tiere und haben weniger essenzielle (lebensnotwendige) Fettsduren
aufzuweisen. Die bekannten Omega-Fette finden sich beispielsweise noch zu 30% in Fleisch
vom Biiffel, aber nur noch zu 2% in Fleisch von Hochleistungsrindern. Barfer brauchen sich
um die Omega 6 Fette keine gro3en Gedanken zu machen, denn sie finden sich ausreichend in
fettem Fleisch. Der Organismus des Hundes ist auf eine eiweilreiche, fleischbetonte Rohkost
eingerichtet. Rund 20 Prozent reines Eiweil3 braucht er zum Leben und gerade soviel enthélt
Fleisch im Mittel. Das Tryptophan im Fleisch bewirkt, dass die Hunde ,,gut drauf* sind, denn
es ist zustdndig fiir die Bildung von Gliickshormonen. Wechsel zwischen zwei oder drei
Fleischsorten, denn Einseitigkeit ist schddlich, mit einem Fettanteil von 15 - 25% (also nicht
nur mageres Fleisch fiittern), denn Fett dient als hauptsidchlicher Energielieferant. Durch einen
zu geringen Fettanteil in der Nahrung, wird die Nahrung im Hundemagen zu schnell passiert.
Erst wenn geniigend Fett im Futter ist, bleibt die Nahrung ausreichend lange im Magen und
wird besser verwertet. AusschlieBlich fettarme Proteinbomben kénnen zu Mangelsymptomen
fiihren. AuBBerdem ist schieres Muskelfleisch arm an Glykosaminen, das sind Stoffe, die bei
der Bildung der ,,Knochenschmiere* bendtigt werden und fiir die Gesunderhaltung der
Gelenke bedeutsam sind. Daher besser Rinderhals (=Suppen oder Kochfleisch) nehmen.
Fleisch wird rascher verdaut als sonst ein Futter und es hat eine hohe sogenannte
Bioverfiigbarkeit. Das bedeutet, dass der Hund weniger davon zu sich nehmen muss als von
jedem anderen Nahrungsmittel, um seinen Nahrstoffbedarf zu decken. Auch die riickwartig
ausgeschiedenen Haufchen sind nach iliberwiegender Fleischfiitterung weniger volumings,
dafiir aber schon dunkelbraun geférbt und glédnzend. Fell und Haut schiitzt den Magen des
Hundes. Rinderohren mit Fell haben einen unglaublichen Zahnreinigungseffekt und putzen
den Darm ordentlich durch. Auch Futter von schon gammeligem, lange gestandenem Fleisch
kann den Hund als Aasfresser begeistern. Niemals rohes Schweinefleisch fiittern (auch keine
Wurst), der Aujeszky-Virus, eine unheilbare Krankheit dhnlich der Tollwut (Pseudowut) kann
im Schweinefleisch enthalten sein und ist fiir den Hund bei Ansteckung absolut todlich!
Mangelhaft durcherhitzte, getrocknete Schweineohren sind ebenfalls ein Risikofaktor, da sich
nicht nur Salmonellen hartnédckig in ihnen halten kénnen. Wildschwein: Zusétzliche Gefahr
durch Trichinen. Biotin ist wichtig fiir Haut, Haare, Fettsdurestoffwechsel, Blutgerinnung.
Enthalten in Leber, Kalbsniere. Kalb ist zarter und gehaltvoller an Vitaminen und
Mineralstoffen als Rindfleisch. Kalbsbries (Thymusdriise), unterstiitzt die korpereigene
Abwehr. Zihlt zu den Innereien, enthilt viel Purin, daher wenig fiittern. Kaninchen ist aus
umwelt- und energiepolitischer Sicht eine der sinnvollsten Fleischsorten iiberhaupt, enthélt
gut verwertbares Protein, keine Innereien fiittern, wegen Bandwiirmern. Kopffleisch ist gutes
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Fleisch, wird sehr gerne gefressen und ist sehr nahrhaft, genauso wie Stichfleisch (Fleisch, in
welches beim Schlachten beim Entbluten des Tieres eingestochen wurde und aus
hygienischen Griinden nicht verkauft werden darf). Schlund (Strof3 = Luft/Speiserdhre)
enthélt gut verwertbares Protein. Ringe durchschneiden, damit sie sich nicht {iber die Zunge
schieben. Enthilt viel Knorpel, gut fiir Gebiss und Kaumuskulatur. Nur zum Teil gewolftes
Fleisch fiittern, damit die kréaftigen Magenmuskeln betétigt werden. Niemals nur Herz (zartes,
sehr phosphatreiches Muskelfleisch) als Ersatz fiir anderes Muskelfleisch fiittern. Da es in
geringen Mengen gefiittert werden sollte, ordnet man es zu den Innereien. Innereien gibt man
einmal in der Woche. Innereien sollten 15% des Gesamtfleischanteils ausmachen. Leber
(enthélt viel Eisen und Biotin) nicht iibermafBig oft und nicht in groen Mengen fiittern, da sie
abfiihrend wirkt. Rinderleber sollte wegen des evtl. Schadstoffgehalts nur wenig gegeben
werden. Gefliigel-, Lamm- und Kalbsleber enthalten weniger Schadstoffe. Nieren (viel Eisen,
sehr hoher Purin-Gehalt) wie Leber fiittern. Riecht streng! Fiir Hunderassen, die zu Nieren-
und Blasensteinen neigen, ist Niere kein geeignetes Nahrungsmittel. Milz (reich an
Blutzellen) kann der Innereienportion gut beigemischt werden. Enthilt v.a. Eisen. Griiner
Pansen (Vormagen des Rindes) mit Inhalt (gefiillt fiittern, ca. 20% Magen und Mageninhalt
fiittern). Enthélt neben den Inhaltsstoffen des Fleisches noch die des aufgeschlossenen,
verdauten Grases. Ungereinigt am wertvollsten. Panseninhalt nur von Rindern aus Bio-
Haltung ratsam. Auf mitgefressene Steine achten, evtl. wolfen lassen.

Blittermagen: Der Speisebrei ist hier schon weiter verdaut als die Reste im Pansen. Kalzium
zugeben, entweder ein kleiner Knochen oder gemahlene Eierschale. Blut sollte auch 6fters
gefiittert werden, sehr mineralstoffreich. Gefliigel: Vorsicht bei Rohrenknochen, diese neigen
dazu in ganze Splitter zu zerbrechen. Hihnchen konnen im Ganzen gefiittert werden.
Muskelfleisch: Hithnerbrust, Hihnchenbrust, Puten,- Entenbrust oder anderes ohne Knochen.
Herzen und Migen zéhlen ebenfalls zum Muskelfleisch. Beim Putenfleisch ist der
Néhrstoffgehalt geringer als bei rotem Fleisch. Ente ist riskanter wegen der Salmonellen-
Gefahr u.a. Krankheitserregern. Pferd enthélt viel Eisen (wichtig fiir die Blutbildung) und
viel Vitamin B, weniger Fett als Rindfleisch. Schafe werden sehr artgerecht gehalten. Der
Verdauungstrakt (Parasiten) sollte nicht verfiittert werden, Muskelfleisch, Lunge, Leber,
Nieren und Milz kdnnen gefiittert werden. Die Rippen sind bei Hunden besonders beliebt,
sowie das Brustbein. Wild (Reh, Hirsch) ist naturbelassen und unbehandelt. Wild hat mehr
Omega-Fettsduren als beispielsweise Rind oder Huhn. Alle Teile, auler der Verdauungstrakt
(Parasiteniibertragung) konnen verwendet werden. Wildfleisch ist vorziigliches Fleisch, da es
in der Regel ohne Hormone oder gar Medikamentenriickstinde ist. Fisch enthélt viele
Vitamine, Jod, Selen, Phosphor, hoher Gehalt an Omega 3 und 6 Fettsduren. Dosenfisch, wie
z.B. Thunfisch sollte duflerst selten gefiittert werden. Ansonsten Fische aller Art, Seelachs,
Thunfisch, Menhaden, Dorsch, Heilbutt, Dorade, Seehecht, Aal, Bachforelle, Forellen,
Flussbarsch. Kein Pazifik-Lachs wegen der Parasiten verfiittern. Sardinen eignen sich
hervorragend, sowie fettreiche wie Hering, Sardine und Makrele, da sie das Nervenvitamin B
und viele Minerale enthalten. Magere Arten wie Rotbarsch, Scholle, Kabeljau. Man kann den
ganzen Fisch samt Kopf und Griten verfiittern. Sehr gro3e Gréten sollten bei sehr gierigen
Hunden entfernt werden. Vor dem Fiittern den Fisch mit heiBem Wasser iibergieen, damit er
wieder flexibler wird. Einige Fischsorten enthalten ein Enzym namens Thiaminase. Es
vernichtet Vitamin B1 und kommt z.B. in Karpfen, Hering, Kabeljau, Flunder, Seelachs,
Wels, Witting, Zander oder Thunfisch vor. Hauptsédchlich befindet es sich in den Innereien
der Fische, aber auch das Filet weist geringe Mengen davon auf.
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Bei einseitiger Fiitterung solcher Fische kann ein Vitamin-B Mangel entstehen.
Welche Menge Fisch? Gleich wie Fleisch, ersetzt einfach eine Fleischmahlzeit.

Knochen:

Nur fleischige Knochen fiittern. Der Organismus braucht das Fleisch um Magenséure zu
produzieren. Bei Knochen ohne Fleischanteil kann der Verdauungsapparat diese nicht richtig
verdauen. Je mehr Fleisch am Knochen, umso besser verdaulich die Mahlzeit. Sie sollten aus
50% Knochen und 50% Fleisch bestehen. Keine langen, harten R6hrenknochen ohne
Fleischummantelung. Knochen von jungen Rindern oder Kalb fiittern. Kalbsbrustknochen
sind besonders gut geeignet. Weiche Knochen kann der Hund komplett fressen, hartere
lediglich abnagen. Vor allem das Knochenmark ist sehr gehaltvoll.

1 g Knochen pro 1 kg KG (Korpergewicht) téglich reichen aus. Vorsicht bei Putenkeulen und
Fliigeln, da diese meist dlter werden, die Knochen hart sind und leicht splittern. Hiithner-
Putenhiilse sind gute Kalziumquellen. Rinder/Kalbsbrustbrustbein: sehr weicher Knochen,
oft mit viel Fleisch, vom Metzger zerteilen lassen. Kalbsbrustbein wird meist im Ganzen
gefressen. Ochsenschwanz ist eher schwer verdaulich, besser Kalbsschwanz, der auch
giinstiger ist. Rindermarkknochen sind gut als ,,Zahnbiirste* geeignet. Nicht fiir Welpen!
Extrem hart, kann zu Zahnfrakturen fiihren, nur das Gehaltvolle Knochenmark ausschlabbern
lassen. Rinderbein, Brustbein ist ein sehr groBer Knochen. Gelenkknochen vom Kalb, Rind
oder Lamm. Rippen des Kalbes sind sehr gut geeignet. Schultern eignet sich fiir den Anfang
gut. Suppenfleisch mit groen Knochenanteilen. Fleischige Pferdeknochen gut fiir
empfindliche und zu Allergien neigende Hunde. Knorpel: Kehlkopf (Gurgel) sollte immer in
mindestens zwei Teile zerteilt werden, Luftrohre.

Obst und Gemiise

Die Pektine in Obst und Gemiise neutralisieren den Sduregehalt des Korpers. Das heift, alles
was wie Fleisch-, aber auch Getreidemahlzeiten verstoffwechselt wird, kann mit Obst- oder
GemiisemuB angereichert werden. Apfel, Aprikosen, Karotten enthalten reichlich Pektine, die
im Verdauungstrakt z.B. schleimartig aufquellen und so die Magen- und Darmschleimhaut
schiitzen und helfen Schlacken und Giftstoffe aus dem Darm zu entfernen.

Gemiise:

Je griiner das Gemdise ist, umso wertvoller ist es fiir den Hund. Mindestens die Halfte der
Gemiiseration sollte aus griinen Blattsalaten bestehen. Salate vor dem piirieren besonders gut
waschen. Die Portionen sollten aus mehreren Sorten bestehen. Mal kdnnen das vier bis fiinf
verschiedene Sorten sein, das ndchste Mal reichen auch zwei Sorten. Gute Alternative ist TK-
(Tiefkiihl) Gemiise. Bei Gemiisesorten wie Spinat, Mangold, Rot-Weiflkohl einen Klecks
Milchprodukte zugeben.

Zubereitung von Gemiise: Reiben oder raspeln kommt nicht in Frage, da es der Hund nicht
ausreichend aufschlieBen kann. Entweder Kiichenmaschine oder guter! Piirierstab. Hunde mit
ihrem ausgesprochen kurzen Verdauungsschlauch und der gewollt schnellen Darmpassage des
Futterbreis bendtigen fiir eine geregelte Darmtétigkeit zwar wesentlich geringere Mengen an
Ballaststoffen in ihrer Nahrung als wir, ganz ohne diese kommen aber auch sie nicht aus,
daher gelegentlich auch mal eine grob geraspelte Karotte bzw. ein geraffelter Apfel fiittern.
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Nicht gefiittert werden diirfen Kichererbsen und Sojaprodukte (I16sen Juckreiz und
Hautausschlidge aus, sind unverdaulich, verursachen eine Gérung und kénnen auch nicht roh
gefiittert werden). Soja und Mais gehdren {ibrigens zu den am hdufigsten Genmanipulierten
Futterpflanzen. Bohnen, wenn dann nur gekocht, rohe Bohnen enthalten Phasin, sind giftig.
Man kann, muss aber keine Bohnen fiittern. H6chstens einmal im Monat. Bohnen sind
besonders resistent gegen schiadliche Umwelteinfliisse, die auch nur auf der Hiilse bleiben und
durch griindliches waschen entfernt werden konnen. Auf Avocado sollte verzichtet werden, da
einige Sorten giftig sind und man sie als Laie nur schwer unterscheiden kann.
Nachtschattengewéchse wie Paprika (nur die roten, diirfen keine griinen Stellen aufweisen),
Tomaten, Auberginen und Kartoffeln (u.a. Solanin als Inhaltsstoff, Kochwasser wegschiitten,
toxisch) sind fiir die Rohfiitterung weniger geeignet, nur sehr wenig fiittern. Tomaten diirfen
nur in iiberreifen Zustand in kleinen Mengen gegeben werden. Hin und wieder kann auch
Tomatenmark mit ins Futter gegeben werden. Es hat eine hohere Bioverfiigbarkeit als rohe
Tomaten. Hiilsenfriichte (viel Eisen) nicht roh fiittern (rohe Hiilsenfriichte sind sogar
toxisch) schonend gar diinsten oder kochen, das Kochwasser muss immer weggeschiittet
werden, da es Giftstoffe enthilt. Keine groBen Mengen an Kohl fiittern, wegen Bldhungen,
auBler Chinakohl. Zwiebelgewichse enthalten Schwefelverbindungen, kleine Mengen kann
man geben, desinfizierende Wirkung. Wenig Rote Beete (hoher Nitratgehalt). Rucola nicht zu
oft geben. Mais ist fiir Hunde schlecht verdaulich, evtl. als Maismehl. Griiner Blumenkohl
und Romanesco haben einen hoheren Anteil der Inhaltsstoffe als weiler Blumenkohl.
Wirsing hoher Vitamin-C Gehalt. Nur knackig aussehende kaufen, Strunk rausschneiden und
gut waschen und blanchieren. Sehr gér- und bléhfdhig. Sauerkraut in roher Form am
gesiindesten. Enthélt Vitamin A und C, gut fiir die Verdauung, v.a. bei Verstopfung. Kohl
(aller Sorten) antitumords, entgiftend, ballaststoffreich. Rotkohl / Weiffikohl bremst
Entziindungen, die Anthocyane des blauen Farbstoffes in Rotkohl sind potente
Entziindungshemmer, beugt Krebs vor, wirkt blutverdiinnend. Weilkohl gekocht, erhoht sich
sein Vitamingehalt sogar noch. Griinkohl ideales Wintergemiise, stirkt den Organismus,
hemmt Krebsausloser. Blahende Wirkung, deshalb nur einmal wochentlich geben.
Kohlpflanzen sind schwer verdaulich und ausgesprochen gérfahig, was die Gefahr von
Bauchkrampfen erhoht. Karotten verdndern das Darmmilieu derart giinstig, dass Parasiten
wie z.B. Bandwiirmer sich nicht wohl fiithlen. RegelmiBig und reichlich fiittern. Kleinere
Mengen jeden Tag sind besonders giinstig fiir die Gesunderhaltung des Hundes, seines
Darmes wie Immunsystems. Fein gerieben wirken sie wurmaustreibend. Als effektives
Entwurmungsmittel bei starkem Befall dienen sie allerdings nicht. Bei Méhren die Griinen
Teile nicht mitfiittern. Das Griine sofort abschneiden, da es die Mohren schneller welken
lasst. Immunstirkend, antitumords, stopfend, ballaststoffreich, mit fettreichen Komponenten
zusammen geben. Kohlrabi schilen, holzige Stellen entfernen. In den Bléttern stecken mehr
Niébhrstoffe als in den Knollen. Broccoli zdhlt zu den Kohlsorten und sollte dementsprechend
wenig und selten gefiittert werden, hochstens 2x in der Woche zwei bis drei Roschen. Gut
waschen, viel Karotin, Kalzium, fiir starke Nerven, gute Augen, schone Haut. Gelbgriiner
Brokkoli wurde falsch gelagert! Ein Loffel Vitamin C in Form von Acerola oder
Hagebuttenpulver zugeben. Kiirbis neutralisiert Sdureiiberschuss im Kdrper. Beim Fenchel
das Griine abschneiden. Gegen Blahungen, krampflosend, darmberuhigend, schleimlésend,
entziindungshemmend, hilft bei Atemwegserkrankungen. Zucchini regelméBig und reichlich
geben, die griinen schélen (Malaséure), gelbe nicht. Spitze und Stil abschneiden. Basenreich,
wirken einer Ubersiuerung des Korpers entgegen. Enthalten neben Bitter-, auch
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gesundheitsfordernde Schleimstoffe, Mineralstoffe und Spurenelemente. Wenig Kopfsalat
wegen hohem Nitratgehalt. Bei Salaten Strunk abschneiden. Artischocke in kleinen Mengen.
Rhabarber (gelegentlich, aber ohne Blitter). Alle Arten von Riiben, aber wenig. Das im
Spinat enthaltene Sekretin regt Bauchspeicheldriise an, stérkt Herz, Nerven, Leber. Fordert
stark die Blutbildung, stirkt das Immunsystem. Karotinoide machen schone, gesunde Haut,
verbessern die Sehkraft. Hilft gegen Ekzeme, fordert das Wachstum, macht stabile Knochen.
Offizielles Krebsschutz-Gemiise in den USA! Wegen der Kalziumaufnahme etwas Quark
dazu (Blubb). Speichert allerdings sehr viel Nitrat aus dem Boden. Wegen Oxalsdure Vitamin
C (z.B. Acerola) untermischen. Mangold griindlich waschen, Erde und Sand setzen sich
besonders in den Rillen fest. Enthélt wie Spinat viel Oxalsdure, deshalb eine ordentliche
Portion Vitamin C untermischen. Selten fiittern, enthélt viel Nitrat, das sich in
gesundheitsschidliches Nitrit umwandeln kann. Sellerie schilen. Enthélt hohe
Konzentrationen von #therischen Olen. RegelmiBig in kleinen Mengen geben. Guter
Geschmack, wertet Mahlzeit auf. Oliven nur die schwarzen (keine griinen). Bei griinen Oliven
handelt es sich lediglich um die noch unreifen und spéter schwarzen Friichte.

Vitamin C und D

Abgesehen von seiner ,,neutralisierenden” Wirkung hat das wasserldsliche Vitamin-C noch
zahlreiche andere positive Effekte. Beide Vitamine wirken sich auf den Kalziumhaushalt und
damit auch auf die Knochendichte des Hundes aus, férdern die Kalziumaufnahme aus dem
Darm in den Korperkreislauf und regulieren den Einbau dieses Mineralstoffes in das
Skelettsystem. Grund genug, Vitamin C regelméiBig zuzufiittern - nicht nur beim Welpen mit
seinem erhohten Kalziumbedarf.

Griine Zucchini-Friichte enthalten ebenso wie Sellerie und Karotten die sogenannte
Malonséure, welche u. a. mit der Entstehung von Krebs in Zusammenhang gebracht wird.
Speziell Vitamin C kann helfen, diese Substanz abzubauen und unschidlich zu machen, sie
also in gewissem Grade zu neutralisieren. Obwohl sowohl Karotten und Sellerie als auch
Zucchini reich an natiirlichem Vitamin C sind, ist es (da gerade diese drei Gemiisesorten fiir
Hunde besonders gut vertraglich sind und daher reichlich gefiittert werden sollten) trotzdem
ratsam, dem vegetarischen Mix stets noch etwas Vitamin C hinzuzufiigen, etwa in Form von
Hagebuttenpulver oder Lowenzahnsaft, zerstolene Brennesselblitter, als Piiree aus
Johannisbeeren, Himbeeren, Brombeeren, als Hagebutten-Mus. Reines Vitamin-C-Pulver ist
weniger geeignet, da manche Hunde darauf mit Magenreizungen reagieren und es auflerdem
vom Korper schlechter verstoffwechselt wird als Vitamin C aus natiirlichen Quellen.

Obst:

Das Obst sollte von reifer oder sogar iiberreifer Konsistenz sein. Uberreife Friichte haben
eine hohere Enzymaktivitdt. Unreifes Obst kann gesundheitsschddliche Auswirkungen haben,
es kann zu Stérungen im Verdauungstrakt kommen. Steine und Kerne entfernen, da diese
giftige Blausdure enthalten. Obst und Gemiise aus dem Ausland ist oft chemisch vorbelastet,
damit es die Transportwege gut iibersteht. Trockenobst ist gehaltvoller als frisches Obst,
teilweise vitamin- und mineralstoffreicher. Trockenobst sollte nicht geschwefelt sein oder
gezuckert. Birnen kiihl und dunkel lagern, ansonsten Folsdureverlust. Besser tiglich kleine
Mengen (hilft bei Durchfall), als einmal eine gro3e Portion. Ananas eignen sich
hervorragend, jedoch nicht zu oft und zu viel wegen hohem Siureanteil. Bei Apfeln miissen
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die Kerne herausgeschnitten werden. Aprikosen sind gut fiir die Schleimhiute (Asthma),
regelmiBig, aber nicht mehr als zwei bis drei Friichte tiglich. Da stark gespritzt miissen sie
gut gewaschen werden. Bananen werden gern gefressen, aber in groBeren Mengen nicht gut
vertragen, fithrt zu Verstopfung. Beruhigt und schiitzt die Magen- und Darmschleimhaut, evtl.
als Geschmacksverbesserer unter das Futter mischen. Hat entziindungshemmende
Eigenschaften, v.a. im Magen-Darm-Trakt, deshalb auch gut bei Durchfillen. Brombeeren
(krebsvorbeugend), haben einen hohen Vitamin C und Karotin Gehalt und helfen gegen
Hautausschlidge jeder Art, regelmiBig kleine Mengen. Heidelbeeren wirken beruhigend, gilt
als ,,Geheimwaffe®, hilt Blutgefde geschmeidig, besonders im Gehirn und in den Augen.
Himbeeren nur bei Verunreinigungen waschen. Sie besitzen viel Vitamin C und Karotin,
unterstiitzt die Leber beim Entgiften, festigen die Wande der ganz feinen Blutgefile, hilft bei
Blasenschwiche. Erdbeeren (hilft bei Durchfall), nie unter einem Wasserstrahl waschen!
Reinigen die Schleimhiute, stoppen Durchfall, beschleunigen die Wundheilung, fiir gute
Augen, schones Fell, viel Eisen, Kalzium, Phosphor, stiarken vor allem bei jungen Hunden die
Knochen und Zihne, hoher Vitamin-C Gehalt. Téaglich 10 sehr reife Friichte in der
Erdbeersaison sind genug. Johannisbeeren stirken in kleinen Mengen das Immunsystem.
Kirschen (siiff) besonders bei jungen Hunden gut fiir den Autbau von Knochen, Ziahne, Blut.
Lindert arthritische Beschwerden, selten geben. Kiwi hat einen hohen Vitamin C Gehalt und
regt die Muskeltitigkeit an, speziell der Herzmuskel. Blutreinigend, abwehrstirkend und
harntreibend. Vorsicht bei Hunden mit Magenproblemen. Besser Schale entfernen, da
behandelt. Fiihrt bei einigen Hunden zu Durchfall. Mango wirkt beruhigend und wirkt positiv
auf die Pigmentierung des Haarkleides. Papaya (Fruchtfleisch, Schale, Blitter), die Kerne
entfernen. Hilft zu einer besseren Verdauung (besonders bei schwerverdaulichem Fleisch),
hoher Vitalstoffgehalt, entgiftend, antibiotisch, immunstédrkend, virustatisch, schmerzlindernd,
16st Blutgerinnsel. Sie ist sehr wertvoll fiir den Hund und hilft auch bei Durchfall und
Verdauungsstorungen, wirkt belebend und stirkend. Pfirsiche regen die Verdauung an.
Mandarinen duBerst selten geben, hoher Vitamingehalt zur Stirkung der Abwehrkrifte.
Orangen duflerst selten, wirken blutreinigend, stirken die Abwehr, beugen Infektionen vor,
dichten feinste Blutgefiaf3e ab. Pflaumen / Mirabellen / Zwetschgen fordern den Abtransport
von Giftstoffen aus dem Darm. Anregung von Magensaft, senken Fieber. Nicht zuviel geben,
Gérung im Darm, wirken abfiihrend. Stachelbeere entschlackt und sdubert den Darm und ist
gut fiir die Gefalle. Weintrauben und Rosinen sind fiir Hunde giftig und kénnen zu schweren
Nierenschédigungen fiihren.

Getreide:

Das Getreide ist eine zusitzliche Zugabe und ersetzt nicht einen Teil der ibrigen BARF-
Nahrungsbestandteile. Grundsétzlich brauchen Hunde so gut wie kein Getreide. In den letzten
Jahren gibt es immer haufiger Vermutungen, dass ein Grund zur Entstehung von Krebs ein
langfristiges Uberangebot an Kohlenhydraten sein konnte. Sehr hiufig sind heute bei Hunden
Krebserkrankungen geworden. Krebszellen verbrauchen besonders viel Glukose, wenn man
bedenkt, wie hoch der Getreideanteil in den meisten Trockenfuttern ist, besteht hier
offensichtlich ein Zusammenhang. Der Verdauungstrakt des Hundes ist nicht auf die
Fiitterung von Getreide ausgelegt. Das ist unnatiirlich fiir den Hund. Wenn man etwas
Getreide geben mdochte, Getreide in wirklich kleinen Mengen fiittern. Die Getreideration
sollte nur etwa 10 - 15% der Gesamtfuttermenge ausmachen! Zu beachten ist, dass
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grundsitzlich alle Komponenten in irgendeiner Form zubereitet oder vorbereitete werden
miissen, damit der Hund sie iiberhaupt verdauen und verwerten kann. In der Regel ist dafiir
Kochen notwendig. Besser vertriglich und weniger aufwendig sind Flocken, da diese bereits
von der Schaale befreit sind und durch ein mechanisches Verfahren aufgebrochen wurden.
Wir fiittern jedem erwachsenen Hund einen Essloffel Flocken 2-mal pro Woche. Wir mischen
das Getreide mit Milchprodukten wie Joghurt, Quark, Hiittenkise oder Buttermilch, etwas
Obst, einem Teeloffel Kieselerde, Niissen und etwas Honig. Das Getreide auf niedrigster
Stufe mit etwas Wasser auf kleiner Flamme kdcheln oder in heiBem Wasser aufquellen lassen,
um die Verdauung zu erleichtern und das Risiko einer Magendrehung zu reduzieren, da
ansonsten die Flocken im Magen beginnen aufzuquellen. Manche Hunde werden durch
Getreide agiler und leistungsféahiger und werden erst durch Getreide richtig satt. Mit Hilfe des
Getreides lassen sich auch alle anderen Zusétze gut vermengen. Getreide getrennt fiittern,
nicht zusammen mit Fleisch, Fisch oder Roh-Ei. Die Verweildauer des Fleisches verlangert
sich kiinstlich und dadurch vermehren sich Bakterien und Parasiten. Die moglicherweise
induzierte, verldngerte Darmpassage, konnte einer raschen und effektiven Keimabtotung (falls
eine solche ndtig wiirde) zuwiderlaufen. Demzufolge kann ein dritter Fiitterungstermin auch
beim erwachsenen Hund zwingend sein. Aufgrund der unterschiedlichen Verdauungszeiten
von Getreide und Fleisch sollte eine Zeitspanne von ungefdhr sechs Stunden dazwischen
liegen. Einige Hunde reagieren mit Blihungen, Bauchkrdmpfen oder Verdauungsstérungen
auf das gemeinsame Fiittern in einer Mahlzeit. Es kann dadurch, dass Fleisch langer mit dem
schwer verdaulichen Getreide im Magen verweilt, schnell zu Fehlgérung und EiweiBfaulnis
kommen. Gibt man nur wenig Getreide, treten selten Probleme auf.

Getreidekeime enthalten mehr Vitamine als Getreide. Getreidearten: Einkorn, Dinkel (hoher
Glutenanteil), Gerste, Griinkern, Hafer, Hirse, Kamut, Mais, Quinoa, Reis, Nudeln. Roggen
und Weizen diirfen nicht gefiittert werden! Weizen ist Ausldser vieler Allergien beim Hund
und fast vollkommen wertlos. Alle wichtigen Vitamine und Mineralien fehlen in weilem
Mehl vollkommen. Es bildet im Magen lediglich eine klebrige Paste, verursacht
Magenbeschwerden und allgemeine Mangelerscheinungen. Um eine ausgewogene Erndhrung
zu gewdhrleisten, sollte man also immer daran denken, die Nahrungsmittel mit
einzuschlieBen, die die normalen Beutetiere des Hundes (Kaninchen, Ziegen, usw.) fressen.
Die so erlangten Korner, Gemiise, Kréuter und Rinden wurden im Korper des Beutetieres
schon halb verdaut, denn die Pflanzenfresser schlingen nicht wie die Fleischfresser, sondern
speicheln ihre Nahrung ein und kauen sie, wodurch schon im Mund eine Vorverdauung
stattfindet. Somit ist verstdndlich, dass der Hund frisch von der Pflanze kommendes Getreide
nicht verdauen kann und dass es seine Eingeweide fast vollkommen unversehrt passiert.
Amaranth lasst man mit der doppelten Menge Wasser kurz aufkochen und dann bei niedriger
Temperatur 20 Min. ziehen lassen. Buchweizen ist auch gut fiir empfindliche Hunde, die
Getreideunvertraglichkeiten aufweisen. Dinkel hat einen hohen Anteil an Gluten, deshalb ist
er fiir die Hundefiitterung weniger geeignet. Einkorn auch nur sparsam oder nicht
verwenden, genauso wie Emmer und Gerste, Griinkern, Hafer (z.B. in Form von
Haferflocken). Er ist als Nervennahrung bekannt und hat einen hohen Eiweifigehalt, liefert
viel Eisen und reinigt alle Eingeweiden. Gut fiir Zuchthiindinnen und Deckriiden. Wegen dem
hohen Glutengehalt ist er allerdings weniger geeignet. Hirse ist strenggenommen ein Gras
und recht beliebt, ist gut geeignet, hat viel Eisen sowie Kieselsdure (als Brei, Flocken oder
Mehl beifiigen). Mais ist gut fiir Haar und Zéhne, fruchtbarkeitsfordernd, da es kriftigend auf
die Driisen wirkt (als Maisgrief3, Maismehl und als ganzes Korn erhiltlich). Der GrieB sollte
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gekocht werden. Quinoa kann gekocht gegeben werden und hat mehr Néhrstoffe als
herkémmliche Getreidearten. Reis (Natur- oder Braunreis Oryza Satira) ist am besten, denn er
enthélt wirksame Heilstoffe Thiamin, Niacin und Eisen, die verloren gehen, wenn der braune
Reis poliert und damit weill wird. Gelegentlich und wenig geben. Nudeln diirfen ab und zu
gegeben werden. Weizenkleie in kleinen Mengen iiber das Fleisch streuen, liefert wichtige
Faserstoffe zur Darmpflege. Guter Ballaststoff bei schlechter Verdauung. In der Wildnis
gehoren zu einer natiirlichen Fleischkost auch Haare und Tierhaut, die als mildes
Abfiihrmittel dienen. Stattdessen kann man ein wenig Kleie (etwa einen TL) benutzen, die als
Raufutter dient und Vitamin B liefert. Eine kleine Prise widerspricht nicht der Regel, dass
Getreide und Fleisch eigentlich immer getrennt verfiittert werden sollen.

Um es nochmals zu sagen: Beim Hund gibt es keinen Mangel an Kohlenhydraten! Auch wenn
es noch so oft in irgendwelchen Hundefutterbroschiiren steht, die fiir Fertigfutter werben, die
wiederum so gut wie alle auf Getreidegrundlage hergestellt werden. Alle Allergien beginnen
im Darm. Getreidelastige und kiinstlich gefarbte Backwaren sind keine geeignete
Hundenahrung. Diese konnen krebsverdichtiges Acrylamid enthalten. Besonders im
Trockenfuttergetreide finden sich Milben sowie Schimmel- und Hefepilze, gegen die viele
Hunde Allergien entwickeln. Ebenso wie gegen das Getreideeiweil3 an sich, da es fiir den
Hund nicht zu artgerechter Nahrung zdhlt. Schimmelgift unterscheidet nicht zwischen
Billigfutter, Premium- oder Diitfutter. Kohlenhydrate konnen im UbermaR zu einer
Unterfunktion der Bauchspeicheldriise fithren. Von gentechnisch veridndertem Mais und Soja
gehen heute 80% ins Tierfutter. Genverdnderte Nahung enthilt Erbgut von unbekannten
Bakterien und Viren, was bei den Mikroben der Darmflora unvorhergesehene Genspriinge
durch DNS-Austausch hervorrufen kann und Fruchtbarkeit und Geburtenraten vermindert.
Dieser Zusammenhang besteht auch in kohlehydrat-verpilzten Geschlechtsorganen von Riiden
und Hiindinnen sowie Ostrogene durch Soja im UbermaQ.

Getreide aber dennoch nicht komplett weglassen, denn daraus bezieht der Fleischfresser einen
GroBteil der wichtigen Mineralstoffe und Vitamine, darunter auch das lebensnotwendige
Fruchtbarkeitsvitamin E.

Samen, Kerne und Niisse:

Niisse sind reich an Mineralien, Vitaminen und besonders Eisen. Die Niisse oder Samen
miissen stark zerkleinert (gemahlen) werden. In einer Tupperbox im Kithlschrank lagern,
wegen schneller Verderblichkeit, bzw. ganze Niisse immer erst kurz vor der Fiitterung
mahlen, so bleiben die wertvollen Inhaltsstoffe allesamt erhalten. Das Angebot an Niissen ist
im Herbst am grofiten. Schon im September gibt es bei uns die ersten frischen Walniisse,
kleine Haselniisse und Edelkastanien (Maronen) und sind bestes ,,Futter fiir Herz, Gehirn
und Nerven. Das in den Niissen gespeicherte Fett gilt durch seinen hohen Anteil an einfach
und mehrfach ungesittigten Fettsduren als ausgesprochen gesundheitsférdernd.

Erdniisse konnen hin und wieder gegeben werden. Kann aber auch beim Hund (so wie beim
Menschen) Allergien auslosen. Haselniisse konnen gut als Ergénzung gefiittert werden, hoher
Kalziumgehalt. Kokosnuss liefert grole Mengen an Selen. Gut fiir den Darm und dient bei
Wurmbefall oder als Wurmprophylaxe. Liefert wichtige Proteine, die sehr gut fiir die
Blutk&rperchen sind. Die Kokospalme wird nur selten gespritzt, da die harte Schale einen
Insektenbefall verhindert. Kiirbiskerne kann man des 6fteren geben. Hilft bei
Blasenbeschwerden sowie Harntrdufeln. Enthélt wertvolle Fette. Leinsamen Haar- und
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Nervenstirkungsmittel, fiir schones, gldnzendes Fell und bei Faulnisbakterien im Darm. Der
schleimige Leinsamenbrei bewirkt, dass sich die Faulnis- und Garungsprozesse im Darm
schnell wieder normalisieren. Leinsamen enthilt wertvolles Ol, fiir gute Nerven,
schleimbildend fiir Schleimhautschutz, leicht abfithrend, ballaststoffreich, reich an
Mineralstoffen, antitumords, leichte Ostrogenwirkung, entziindungshemmend im
Verdauungsapparat. Damit er durch seine zdhe Auflenhaut verdaulich wird, sollten die Samen
vierundzwanzig Stunden in reichlich Wasser eingeweicht werden, das man anschlieend
wegschiittet. Am nédchsten Tag in wenig Wasser aufkochen und eine Art Leinsamenschleim
herstellen, etwa eine halbe Stunde lang sanft kochen, dabei 6fters umriihren. Das Kochwasser
nicht wegschiitten, enthilt wertvolle Mineralsalze. Leinsamen quillt im Magen, deshalb nie
grofle Mengen fiittern. Mandeln nur die siiflen, da die bitteren giftige Blauséure enthalten.
Kann die Hundemabhlzeit aufwerten. Paraniisse liefern gro3e Mengen an Selen, enthalten viel
Fett. Kann hin und wieder gegeben werden. Sesam kann ausgezeichnet eingesetzt werden.
Enthilt viel Kalzium. Sonneblumenkerne enthalten viel Fett. Hin und wieder geben.
Walniisse konnen gut integriert werden, stidrken das Gedéchtnis sowie das Nervensystem und
sind gut fiir das Herz. Hoher Anteil an Alpha-Linolenséure, die sich positiv bei
Arteriosklerose auswirkt. Sie zdhlen zu den fettreichsten Niissen iiberhaupt und sollten nur
sparsam eingesetzt werden. Sollten die Walniisse einen hellen Flaum (die Geflechte des
Schimmelpilzes Aspergillus) aufweisen, dann unbedingt die Niisse wegwerfen. Die Giftstoffe
sind gefahrlich und kdnnen sogar Krebs auslosen. Macadamia Niisse und Muskatnuss sind
giftig fiir Hunde.

Milchprodukte:

Angeséuerte Milchprodukte sind vertriglicher als pure Milch und enthalten zudem lebende
Kulturen, die sich positiv auf die Darmflora auswirken. Pure Milch ist keine naturgeméBe
Nahrung fiir den Hund. Milch ist eine von der Gras- und Kréuterfressenden Kuh oder Ziege
erzeugte Pflanzennahrung in fliissiger Form. Fiir den dlteren Welpen und den
ausgewachsenen Hund ist sie aber kein naturgeméfes Futter und bildet Schleimablagerungen,
wenn zu viel davon genossen wird. Diese Schleimablagerungen sind wiederum die Ursache
fir viele Hundekrankheiten, vor allem fiir Wurmbefall. Milch sollte nur zum Entwdhnen der
Welpen und kurz danach gefiittert werden. Auflerdem gibt man den Hiindinnen, die ihre
Jungen sdugen, und den kranken und mageren Tieren Milch. Hunde, die vom Welpenalter an
regelméBig Milch bekommen haben, vertragen sie meist gut. H-Milch ist eine tote Substanz,
die die inneren Organe ebenso verstopft wie die lange haltbare Margarine es tut. Es gibt
Bauern die ihre Produkte im eigenen Hofladen vermarkten. Butter niitzt nicht viel, ist ein
nicht naturgeméfes Nahrungsmittel und sollte sparsam verwendet werden. Auch wenn Hunde
sie sehr mogen und Butter das Essen schmackhafter macht, kann sie Leberleiden verursachen.
An Buttermilch konnen die Hunde groen Geschmack gewinnen, wenn man sie ihnen von
klein auf gibt. Ebenso wie saure Vollmilch hat auch die Buttermilch wurmfeindliche
Eigenschaften und wirkt auch sehr blut kiihlend. Sie ist gut um die Getreidemahlzeit
einzuweichen. Auch Dickmilch, Frischkise und Joghurt (Joghurt reinigt den Darm) sind
sehr gut. Kése nur als Leckerli geben, nicht in die Hundemahlzeit. Kuhmilch fiihrt zu
Durchfall. Rohmilch oder Vorzugsmilch enthilt (fiir den Menschen) noch alle wertvollen
Inhaltsstoffe. Pasteurisierte Milch und Frischmilch sind stark erhitzt und die meisten
Inhaltsstoffe sind verloren. Quark kann hin und wieder gefiittert werden. Sahne ist
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unvertraglich fiir den Hund. Saure Sahne kann man fiittern, hat aber einen hohen Fettgehalt.
Sauermilch kann problemlos gefiittert werden. Kefir und Schmand werden weniger gut
vertragen.

Ole:

Ole miissen immer Bestandteil der Rohfiitterung sein. Sie beinhalten gesittigte und
ungesittigte Fettsduren, die der Hund nicht selbst bilden kann.

Ole mit einem hohen Omega-3-Fettsiure-Anteil miissen gefiittert werden (Omega-6-Fettsiure
enthilt das Fleisch, bei Fleisch ohne Fettanteil fiigt man Ol zu). Hier sind besonders
gehaltvoll Lachsél, Dorschél, Lebertran. Aber auch einige pflanzliche Ole wie Leinél,
Hanfol, Rapsol und Walnussél. Nie nur eine Olsorte fiittern, immer abwechseln um
Mangelerscheinungen, wie Haut- und Fellprobleme, Schuppen etc. vorzubeugen. Wichtig ist,
dass man ausschlieBlich kaltgepresste Ole kauft. Das Ol hilt sich angebrochen ca. 3 Monate,
deshalb kiihl lagern. Ein TL téglich fiir mittelgroBe Hunde (20kg). Borretschol ist reich an
Gamma-Linolensdure und weiflt eine ungeheuer positive Wirkung auf den Stoffwechsel auf,
hilft bei Ekzemen und trockener Haut. Enthélt vor allem Omega-6-Fettsduren daher ist es
nicht notig, es dfters und in groBen Mengen zu fiittern (wegen Omega-6 mit anderen Olen
mischen). Distel6l enthélt Linolsdure die zu den Omega-6-Fettsduren zdhlt (die im Fleisch
enthalten sind) und wird somit selten fiir die Hundefiitterung benétigt (mischen mit anderen
Olen). Fischél ist sehr wertvoll und das Hundefutter sollte dfters mit Fischdl ergiinzt werden,
da es die wichtigen Omega-3-Fettsduren in hohem Malle enthilt. Es wird meist aus Dorsch,
Lachs oder Kabeljau hergestellt. Dorschél sorgt fiir ein gldnzendes, gesundes Fell. Lachsol
stirkt das Immunsystem und hilft bei Haut- Fellproblemen. Lebertran wird nur aus der Leber
hergestellt und enthélt eine groBe Menge der Omega-3-Fettsduren. Es ist reich an Vitamin A
und D und gut fiir den Knochenbau (1/4 TL / je 10 Kg KG 1-2 x pro Woche, vor allem im
Winter). Gédnseschmalz gibt man einen Loffel zu, wenn der Hund zunehmen soll. Erdnussol
ist weniger wertvoll. Haselnussol enthélt viel Vitamin E, aber hoher Gehalt an Omega-6-
Fettsduren, wird nicht unbedingt benétigt. Kokosdl (Kalorienbombe) ist eigentlich ein Fett
und dient zur Wurmprophylaxe. Kiirbiskerndl ist erh6ht Omega-6-haltig und eignet sich nur
bedingt zur Hundefiitterung. Leinél auch Leinsamendl genannt, hoch an Omega-3-Fettsduren.
Hilft bei Allergien, Juckreiz, Schuppen und ist gut fiir Augen, Hirn, Hormonhaushalt. Geringe
Haltbarkeit! Nachtkerzenél fiir Nerven und Ausgeglichenheit und Hyperaktivitit. Hanfol
wird aus den Samen der Cannabispflanze hergestellt. Gehalt an Omega-3-Fettsduren ist sehr
hoch. Hilft gegen Allergien, Vorbeugung von Arteriosklerose. Das Futter daher hin und
wieder mit Hanfol ergdnzen. Olivendl ist nicht besonders hochwertig fiir die Hundefiitterung.
Kann aber trotzdem ab und zu gegeben werden, da es positiv auf den Zellaufbau, die
Forderung der Durchblutung und eine leicht blutverdiinnende Wirkungsweise besitzt. Rapsol
enthélt die wertvollen Omega-3-Fettsduren in beachtlicher Konzentration und kann
hervorragend genommen werden. Hilft auch bei Gelenkerkrankungen wie Arthrose, Herz,
Kreislauf und gut fiir Cholesterinspiegel. Schwarzkiimmel6l hat gute Heileigenschaft, z.B.
bei Atemwege genauso wie Hauterkrankungen, darmberuhigend, hilft bei Ekzemen, Wunden,
schuppigem Fell, Nervositit, Hyperaktivitdt, Allergien, Pilzerkrankungen. Walnussél ist gut
geeignet, Stiarkung des Immunsystems. Weizenkeimél hat einen hohen Omega-6-Fettsiure-
Gehalt und ist daher eher ungeeignet. Hat aber viel Vitamin E und kann deshalb gut unter
anderen Olen beigefiigt werden. Maiskeimél enthilt Vitamin E sowie Natrium und Kalium.
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Ol muss beigefiigt werden, da das Rindfleisch weniger Omega-3-Fettsiuren enthilt als
Wildfleisch. Hunde, die sehr aktiv sind und viel leisten miissen oder unter Hautproblemen
leiden, brauchen mehr Ol. Neigt er zur Fettleibigkeit bekommt er weniger. Besonders bei
karotinhaltigem Obst- oder Gemiise gibt man Ol zu. Ist das Fleisch sehr fettig, gibt man hier
weniger Ol. Wichtig ist auch der Anteil an Vitamin E (Weizenkeimél oder Disteldl). 4 x pro
Woche gibt man 1 TL bis 1 EL. Der Hund benétigt tiglich 0,3 Gramm Ol pro Kérpergewicht
(1 TL fasst 3g, 1 EL 10g).

Wenn Hunde mehrfach ungeséttigte Fettsduren aufnehmen, steigt ihr Vitamin-E-Bedarf
deutlich an. Das hat damit zu tun, dass diese Fettsduren oxidieren und im Korper eine
Kettenreaktion ausldsen, die Zellschdden verursacht. Diese begiinstigen letztendlich
gesundheitliche Folgen wie Leber- und Bauchspeicheldriisenerkrankungen oder Krebs. Aus
diesem Grund ist es wichtig, den eingesetzten Olen Vitamin E hinzuzufiigen und zwar
ungefihr 10 IE (Internationale Einheiten) pro ml Ol. Das Vitamin E agiert als Antioxidans
und ist in der Lage, die Lipidperoxidation zu unterbrechen. Die Ergénzung hat aulerdem zur
Folge, dass sich die Haltbarkeit des Ols verlingert und es somit nicht so schnell ranzig wird.
Natiirliches Vitamin E wird von Hunden {ibrigens wesentlich besser absorbiert als
synthetisches und hat aulerdem keine gesundheitsschddlichen Nebenwirkungen. Die
natiirliche Variante ist an der Bezeichnung RRR-a-Tocopherol zu erkennen. Die
Anreicherung des Ols mit Vitamin E erscheint auf den ersten Blick aufwindiger und
komplizierter als sie tatsdchlich ist. In der Praxis wiirde man schlichtweg 2.500 IE bzw. ca.
1,7 g Vitamin E in eine 250 g Ol-Flasche geben. Dafiir konnen im Handel erhiltliche Kapseln
(z. B. Mowivit) oder Tropfen ( z. B. Allcura) verwendet werden.

Krauter:

In der Hundeernéhrung spielen die meisten Krauter eine kleine, in der Hundeheilbehandlung
jedoch eine bemerkenswert grof3e Rolle. Sie miissen nicht jeder Mahlzeit beigefiigt werden,
also nicht téglich und nicht in groBBen Mengen. Weniger ist mehr, da durch die Zerkleinerung
die dtherischen Ole voll zur Geltung kommen. Fiir diejenigen, fiir die es schwierig ist, Kriuter
zu sammeln, kdnnen diese auch getrocknet in der Apotheke oder im Krauterladen kaufen.
Kréuter kann man auch aus der Tiefkiihlabteilung nehmen. Frisch gesammelte Krauter sind
jedoch stets vorzuziehen, denn nur so sind sie voll heilfdhig. Heutzutage werden die fiir den
Handel bestimmten Heilkrduter oft elektrisch getrocknet, weil das schneller geht. Kréuter, die
eine derartige Schnelltrocknung durchlaufen haben, besitzen keine Heilkraft und sollten nicht
fiir Heilbehandlungen benutzt werden. Jedes Jahr frische Krauter trocknen, auch wenn sich
die vom letzten Jahr gut gehalten haben. Alte Krauter sollte man nicht mehr verwenden. Aus
diesem Grund sollten die Kréuter selbst gesammelt und getrocknet werden. Nicht ein und
dasselbe Kraut permanent oder iiber einen ldngeren Zeitraum geben, da sich der Organismus
sonst daran gewohnt und die Heilkraft nachldsst. Krauter sind oft auch Heilkréuter, die nur als
Kur verfiittert werden diirfen. Basilikum wirkt gegen Stress und wirkt férdernd auf die
Milchbildung. Nicht an trichtige Hiindinnen fiittern, da Basilikum die Gebérmutter stimuliert.
Die Stingel konnen auch gegeben werden und wird wie Dill gerne gegessen. Knoblauch hat
antibakterielle Wirkung und ist deshalb als natiirliches Antibiotikum bekannt. Erhoht die
Widerstandskraft gegen Infektionen, entziindungshemmend, antiallergisch auswurffordernd
und schleimlosend. Er erhoht die Killerzellen, verstirkt den Abbau alter Blutkdrperchen
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(wirkt also blutreinigend) und ist reich an Vitaminen und Mineralien, regt das
Entgiftungssystem des Organismus an. Hilft gegen Faden- und Spulwiirmer, hélt die Gefiale
geschmeidig. Bei regelméBiger Fiitterung bleibt die Jugendlichkeit und Spannkraft ldnger
erhalten. Maximal zwei kleine Zehen pro Woche fiir mittelgroBe Hunde. Minze kann bei
hartndckigem Mundgeruch eingesetzt werden. Oregano wirkt bei Bronchialbeschwerden und
Husten. Er wirkt schleimldosend und auswurffordernd. Petersilie (Wurzel, Blatter, Samen)
appetitanregend, verdauungsausgleichend, entwissernd, geruchsbindend besonders gegen
Maulgeruch, antitumords, harntreibend, wirkt auf Blasen und Nierensteine, Vitamin C-haltig,
mineralhaltig, leicht 6strogen. Keine grolen Mengen und nicht iiber ldngere Zeit geben.
Rosmarin lindert Rheuma und hilft bei Schwéche und Erschopfungszustinden. Salbei
appetitfordernd, fiebersenkend, harntreibend, hat eine antibakterielle Wirkung und hat auf die
Schleimhiute eine heilende Wirkung und auf die Haut eine entziindungshemmende Wirkung.
Er steigert Konzentration und Aufmerksamkeit. Nicht bei Trachtigkeit und Epilepsie!
Schnittlauch wirkt positiv auf die Atemwege und Schleimhéute (wirkt auch schleimldsend).
Hoher Gehalt an Vitamin C. Thymian wirkt bei Asthma und Bronchitis. Er wirkt
auswurffordernd und schleimlésend. Béirlauch zihlt zu den Zwiebelgewéchsen und wird auch
als wilder Knoblauch bezeichnet. Er wichst im Friihjahr in Laub- und Mischwéldern. Beifuss
wirkt bei Durchfall und Erbrechen. Birke hilft bei Nieren- und Blasenerkrankungen.
Brombeerblitter helfen bei Durchfall. Brunnenkresse wirkt harntreibend und hat heilende
Krifte auf die Atemwege (Ateminfekte), ist verdauungs- und auswurfférdernd, blutreinigend,
antibiotisch, abwehrsteigernd, harndesinfizierend, entgiftend, verdauungsférdernd, Magensaft
stimmulierend, hilft gegen Ekzeme. Sie ist hustenstillend und verfiigt {iber eine
Wirkungsweise, welche die Haut nachhaltig positiv beeinflu3t. Geringe Mengen und nicht
fortlaufend geben, damit sie nur anregt, aber nicht zu Entziindungen fiihrt! Génsebliimchen
(Blétter) wirken appetitanregend, verdauungsfordernd, entziindungshemmend und
schleimlosend. Nicht zuviel fiittern, da sie abfiihrend wirken. Giersch zihlt zu den besten
Wildkréutern fiir den Hund und kann auch in groBen Mengen gefiittert werden. Gras, Gréser
diirfen alle bekannten ungiftigen Sorten sparsam gefiittert werden. Hunde, die héufig Gras
fressen, versuchen damit eine Ubersiuerung des Magens auszugleichen. Viele Hunde fressen
das die Eingeweide reinigende Queckengras. Wobei dieser Instinkt oft von den Besitzern
unterdriickt wird, weil ihnen nicht gefallt, dass diese nach dem Verzehr Galle erbrechen.
Dabei fressen die Tiere die Quecke ja allein zu diesem Zweck und weil sie so abfiihrend
wirkt! Es gibt heutzutage sogar Tierdrzte, die raten, die Hunde von der Quecke fernzuhalten,
weil sie Erbrechen und Durchfall verursacht. Dabei ist dieses Gras so wichtig, um den Hund
gesund zu halten. Fleischfresser erbrechen sich von Natur aus leicht. Der Hund frisst
regelméBig Dinge, um sich zu iibergeben und innerlich zu reinigen. Dabei werden
tiberschiissige Galle, Schleim und andere unreine Stoffe ausgestofen. Es sollte jedoch
verhindert werden, dass die jungen Getreidehalme gefressen werden. Vor allem im Friihjahr
werden die Felder mit Pestiziden, Herbiziden etc. gespritzt. Viele Spritzmittel enthalten z.B.
Arsen und sind fiir Hunde sehr giftig. Teilweise lagern sich die Giftstoffe iiber Jahre im Fett
ein. Himbeerblitter pfliickt man am besten im Juni, bevor der Strauch zu blithen beginnt.
Hilft gegen Durchfall und hat eine reinigende und schmerzstillende Wirkung. Klee nicht in
groBBen Mengen, da er blédht. Lowenzahn kann gerne und oft gegeben werden. Enthélt viel
Vitamin C und Eisen. Durchblutungsférdernd, entgiftend, harntreibend, basisch, enzymreich,
antirheumatisch, vitamin- mineralreich, lindert Juckreiz, regt die Verdauung an und reinigt
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den gesamten Organismus. Vorsicht vor zu viel Milchsaft! Am besten als Kur iiber vier
Wochen 3 x téglich 1 EL junge Léwenzahnblétter zu Mus piiriert.

Heilkriuter:

Heilkrduter konnen gut als Zusitze dienen. Heilkrduter werden als Kur {iber 4 - 12 Wochen
angewendet. Nie als Dauergabe fiittern. Kriuter miissen fein gemahlen sein, diirfen nicht grob
geschnitten sein. Blitter sammelt man bevor die Bliiten austreiben, da die Kraft noch in den
Blittern steckt. Getrocknete Kriuter enthalten deutlich geringere Mengen an #therischen Olen
als frische. Bei getrockneten Kréutern nimmt mit der Zeit die Heilwirkung ab. Deshalb nicht
zu lange lagern. Die Krduter miissen in lichtundurchldssige Glaser gefiillt werden.
Teeaufguss: 2 EL frische oder 2 TL getrocknete Krauter mit % Liter kochendem Wasser
aufgieflen und zugedeckt 10 Minuten ziehen lassen.

Alfafakraut (Griinmehl) eignet sich auch beim gesunden Hund zur regelméBigen Ergdnzung.
Brennessel entgiftend, blutreinigend, blutbildend, harntreibend, vitamin- mineralreich, reich
an Magnesium durch viel Chlorophyll, verdauungsférdernd, gegen Bldhungen, unterstiitzt die
Heilung akuter Entziindungen und Arthritis, Rheuma sowie allergischen Symptomen bei
Hautleiden, ist eines der ndhrstoffreichsten Ergdnzungsfutterkrauter, kann aber zu Allergien
fithren. In kleinen Mengen geben. Als Kur bis zu drei Wochen anwenden. Brombeerblitter
pulverisieren. Blutreinigend, entziindungshemmend, Schleimhautstirkend, harntreibend,
verdauungsregulierend, Keim- und pilztotend, gut bei Husten und Bronchitis,
Zahnfleischentziindungen. Hagebutten kann frisch oder als Pulver beigefiigt werden. Enthalt
viel Vitamin C, 50-mal so viel wie Zitronen, gut in Stresszeiten (Laufigkeit) und gut fiir
Junghunde. Hagebutten zéhlen zu den Vitamin-C reichsten Pflanzen, enthalten gro3e Mengen
Magnesium sowie Mangan. Obwohl Hunde nicht darauf angewiesen sind, Vitamin C iiber die
Nahrung aufzunehmen, kann ab und zu oder kurweise mit Hagebuttenschalenpulver die
Nahrung ergidnzt werden. Vor allem bei Infektionen oder zur allgemeinen Stirkung des
Immunsystems bzw. bei starker korperlicher Belastung (z. B. intensivem Hundesport). Kleine
Hunde erhalten etwa 1 TL, mittlere Hunde 1 EL und grofe bis zu 3 EL pro Tag.
Ingwerwurzel Schmerzmittel, entziindungshemmend. Besonders bei Gelenkbeschwerden.
Erhoht auch beim gesunden Hund die Vitalitdt und lésst ihn aktiver werden. Johannisbrot ist
gut bei Durchfall (ohne bekannte Ursache). Kamille wirkt beruhigend auf die Magen-Darm-
Schleimhaut und ist entziindungshemmend. Teeaufguss max. 4 EL tiglich. Kiimmel
wichtigstes Mittel gegen Blahungen. Er macht bldhende Speisen fiir den Hund vertrédglicher.
Regt auch den Appetit an. Schwarzkiimmelsamen hilft bei Allergien, Pollen, Asthma, etc.
Seealgen wirken positiv auf den Organismus, da in Obst und Gemiise immer weniger
Inhaltsstoffe drin sind, gut als Zusatz. Meeresalgen, z.B. Spirulina, Blasentang, enthalten
zehnmal mehr Mineralien, Enzyme und Jod (speziell Kalzium) als jedes frisches Gemiise,
viele Vitamine, Proteine und Spurenelemente (Kupfer). Immunstirkend, entgiftend,
darmreinigend, antibakteriell, entziindungshemmend, leberschiitzend, allergische Reaktionen
konnen reduziert werden. Gut fiir Haar, Krallen und Nerven, Beschleunigung der
Wundheilung. Wichtig fiir Schilddriisenfunktion (einsetzbar bei Unterfunktion der
Schilddriise), Haut, Fell (beeinflusst stark den Haarwuchs), Wachstum. Stirkt Organe, hemmt
Viren. Hilft bei Gelenkverschlei3. Enthélt einen sekundéren Pflanzenstoff aus der Gruppe der
Galaktolipide, der sich positiv auf abnutzungsbedingte Gelenkprobleme auswirkt. Bei
regelmiBigem Verzehr wird die Beweglichkeit der Gelenke verbessert und Schmerzen gehen

Seite 18 von 43



BARF-Fltterung

Fuego del Norte

zuriick. Bildung von starken Knochen. Fordert eine dunkle Pigmentierung von Augen, Nase
und Krallen. Pigmentfehler treten vor allem an Nase, Augenréindern und an den Krallen auf.
Bei wirklichen Pigmentstorungen ist es die Schnellste und bewéhrteste Abhilfe, die tégliche
Algenpulverration zu verdoppeln, das Algenpulver fordert eine schwarze Pigmentierung.
Auch gut wihrend der Wintermonate als Kur. Damit alte Schlackstoffe im Darm geldst sowie
Entziindungen im Magen-Darm-Trakt ausgeschwemmt werden, sollte Spirulina regelméBig,
entweder als Kur (1/2 TL / 25 Kg Hund) oder jeden zweiten Tag eine Messerspitze unter die
Mabhlzeit gemischt werden. Chlorella SiiBwasseralge (Griinalge) zur Entgiftung von
Schwermetallen und Ausleitung von Pestiziden. Enthélt besonders viel Chlorophyll, weit
mehr als griine Pflanzen. Sie ist also ein Lichttrager von hochster Qualitit, der das
gespeicherte Sonnenlicht in den Kdrper des Hundes vermittelt. Das ist besonders wichtig fiir
das Wachstum und wihrend der Regeneration nach einer Erkrankung. Sie hilft bei der
Entgiftung und unterstiitzt die Neubildung von Zellen. Férdert Wundheilung und gegen Pilze
im Darm. Positive Wirkung auf die Gesundheit sowohl korperlicher als auch seelischer Art.
Braunalgen wie z. B. Ascophyllum Nodosum liefern grole Mengen an Jod. Algen wie
Spirulina oder Chlorella ersetzten Ascophyllum Nodosum nicht, denn sie liefern keine
nennenswerten Mengen Jod. Algen sollten nicht einfach irgendwo gekauft werden, nur
wenige Anbieter fithren Produktkontrollen durch. Teufelskralle ist fiir Schmerzen im Bereich
des Bewegungsapparates und HD. Ulmenrinde wirkt hervorragend gegen Durchfall.
Weilldorn wirkt auf das Herz des Hundes.

Erginzungsfuttermittel und Zusatze:

Qualitétsverlust durch ausgelaugte Boden, Massenproduktion und viel zu kurze Reifezeiten.
Dadurch ab und zu ein paar natiirliche Produkte beimengen. Besser ist es, die Zusatzmittel
nacheinander kurweise zu verfiittern, statt alle gleichzeitig. Aloe Vera Heilpflanze die gut auf
das Immunsystem wirkt und eine entgiftende Wirkung hat. Sie verfiigt tiber
entziindungshemmende Eigenschaften. Gut fiir den Verdauungstrakt und bei Allergien. Gut
um den Korper zu entgiften. Dosierung: 1ml auf je 1 kg Korpergewicht. Apfelessig kann
zeitweise gegeben werden. Verhindert die Bildung von Féulnisbakterien im Magen und hilft
bei Magenstorungen und Infektionen, die durch Bakterien hervorgerufen werden und bei
Blédhungen. Triiber Apfelessig aus dem Bioladen nehmen (1 TL - 1 EL). Baumrinden-
Mischung wird besonders bei Durchfall und Darmstérungen angewendet, da es zugleich das
Blut ernéhrt. Mischung verschiedener pulverisierter Rinden, die schon von den Indianern als
heilkréftige Krautermittel entdeckt wurden. Bierhefe gegen Stress, fiir gute Nerven,
Unterstiitzung der Leber und Darmflora, krebshemmend, schmerzlindernd, gegen Haarausfall,
Juckreiz. Enthélt grole Mengen an Vitamin-B, Biotin, Vitalstoffe die den Stoffwechsel
anregen und die Abwehrkrifte steigern. Hilft bei Magen-Darmkrankheiten (stabilisiert die
Darmflora), Herz, Kreislauf, Entwicklung, Wachstum, aber hdufiger Allergieausloser. Als
sogenanntes probiotisches Lebensmittel fordert Bierhefe bei regelméBiger Gabe die
Ansiedlung gesunder Bakterien im Darm, was der Verdauung und der Leistungsfahigkeit des
Darm- Immunsystems des Hundes sehr forderlich ist. Mdglichst nicht zusammen mit
Kohlenhydraten geben, da dies Blahungen (er pupst!) sowie Haut- und Darmpilz begiinstigen
kann. Ein gehéufter TL Bierhefeflocken zweimal in der Woche geniigen dem mittelgrof3en
Hund, zu reichlich gefiittert, wird er zu dick. Da Bierhefe viel Purin enthélt, welches im
Korper zu Harnsdure umgewandelt wird, sollte man darauf bei nierenkranken Hunden besser
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verzichten. Es belastet die Nieren unnotig. Auch Hunde, die zu Nieren- und Blasensteinen
neigen, sollte man keine Bierhefe geben. Bliitenpollen als Kur fiir das Immunsystem, zur
Steigerung des korperlichen und geistigen Wohlbefindens, fordern den Appetit, stiarken bei
allgemeiner Schwiche und Miidigkeit, mobilisieren die korpereigenen Abwehrkrifte gegen
Infektionen, férdern die Darmdurchblutung, nicht zwingend notwendig. Eier 1 - 2 x pro
Woche ein Ei. Rohes Eigelb enthilt riesige Mengen an Biotin. Roh fiittern, da sie in gekochter
Form den Verdauungstrakt verkleben. Eierschale ist eine gute Kalziumquelle (Kalziumgehalt
von beinahe 40%). Falls man bei der Fiitterung auf Knochen verzichten mdchte und den
Kalziumspiegel stattdessen mit Eierschalen komplettieren mdchte. Eierschalenpulver,
Kalciumzitrat oder Kalciumcarbonat enthalten lediglich Kalzium, daher sind sie als
Dauergabe meist nicht geeignet, weil es beim Kontakt mit Magensdure so reagiert, dass deren
Wirkungsgrad reduziert wird. Um die Kalziumversorgung ohne Knochen decken zu kénnen,
ist Knochenmehl den anderen Alternativen vorzuzichen, da dies nicht nur Kalzium, sondern
auch Phosphor, Magnesium, Kalium und Zink liefert. Ein Hund benétigt 50 mg Kalzium pro
kg Korpergewicht am Tag. Eine komplette Eierschale wiegt 10 g und enthélt etwa 3,5 g
Kalzium (=3500 mg). Auf 1 kg Fleisch rechnet man mit etwa 1 TL Eierschalenpulver. Bei
Fiitterung mit Getreide wird die Menge erhoht. Fermentgetreide (Brottrunk) sorgt fiir eine
gesunde Darmflora und wirkt auch gut gegen Schuppen und Ekzeme. Griinlippmuschel
(neuseeldndische Meeresmuschel), als Unterstiitzung der Gelenkfunktionen, wertvolle
Aminoséuren, Mineralstoffe und Spurenelemente. Hilft herausragend bei HD und bei
arthritischen Beschwerden. Bei grofirassigen Welpen hilft es die Gelenkschmiere aufzubauen.
Stabilisiert das Bindegewebe. Enthélt viele Glykosaminglykone (GAG), die zur Regeneration
von Binde- und Knorpelgewebe beitragen. Entweder kurweise anwenden oder als Prophylaxe.
Bei Hunden die zu HD neigen, kann es 2 - 3 x pro Woche dem Futter beigegeben werden. Bei
mittelgroBen Hunden téglich 0,5 Gramm oder als Kur (dreimal im Jahr iiber rund zwei
Monate). Notwendig ist eine Fiitterung nicht. Seealgenmehl als Jodlieferant. Heilerde (oder
griine Mineralerde) hin und wieder beifiigen. Die Heilerde bildet in Magen und Darm eine
riesige Oberfldche und die saugt Fette, Gifte und andere Schadstoffe auf und fiihrt sie iiber
den Darm ab. Enthélt wichtige Mineralien, Spurenelemente, ist stuhlnormalisierend,
schleimhautschiitzend, basisch, hilft bei Haut- und Verdauungsproblemen, Durchfall,
Rheuma. Bindet und neutralisiert Gifte, Bakterien, Sduren, {iberméafBige Fliissigkeiten und
(giftige) Futterinhaltsstoffe im Darm. Nicht mit der Nahrung fiittern (bindet wichtige
Nahrstoffe aus der Nahrung des Hundes), sondern zwischen den Mahlzeiten z.B. in Joghurt
einriihren. Dosierung: 1 TL 2 - 3 x pro Woche. Honig besteht aus 80% Zucker und 15%
Wasser und doch stecken in den restlichen 5% viele organische Sduren, Enzyme und andere
Eiweile, die u.a. die Verdauung anregen sowie entziindungshemmende Wirkungen entfalten,
die Bildung von schidlichen Bakterien im Verdauungstrakt hemmen und die dort auftretenden
Bakterien toten, vicle Mineralien und Vitamine enthalten, welche z.T. {iber antibiotische
Eigenschaften verfligen, keimtotend sind (die bakterientdtende Wirkung des ,,Glases heifler
Milch mit Honig® ist leider eine Mér!). Entgiftet die Leber, starkt den Organismus trichtiger
Tiere. Auch dem Blut tut der Honig gut und er wirkt stark knochenbildend. AusschlieBlich
kaltgeschleuderten Honig im Bioladen oder direkt aus biologischen Imkereien kaufen und
sich iiberzeugen, dass er nicht aus einer Gegend stammt, wo Obstbdume und sonstige
Pflanzen mit giftigen Insektiziden gespritzt werden. Er sollte auch nicht gefiltert worden sein.
Im Handel angebotener Honig wird oft erhitzt, damit er leichter in kleine Gléser abgefiillt
werden kann. Deshalb ist es hdufig am besten, den Honig in groBen Mengen zu kaufen, denn
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zum Einfiillen in gréere Dosen oder Gléser ist ein Erhitzen, bei dem 50% der natiirlichen
Heilkréfte zerstort werden, nicht nétig. Es kann nicht oft genug betont werden, wie wichtig es
ist, naturreinen Honig zu verwenden. In Europa ist synthetischer Honig allgemein
gebrauchlich, ihm fehlen alle guten Eigenschaften von Bienenhonig und er ist schidlich fiir
die Zdhne. Dosierung: Nicht téglich fiittern, 2 - 3 x pro Woche 1 TL {ibers Futter geben.
Kieselerde unterstiitzt die Einlagerung von Kalzium in die Knochen, was besonders bei
jungen Hunden wichtig ist. Zur Starkung der Bénder und Sehnen. Wirkung auf Fell, Haut,
Krallenwachstum. Kurweise einsetzen, tiglich 1 TL bis zu 1 EL. Propolis (Kitharz der
Bienen) wird meist als Pulver verkauft, wirkt abtdtend auf Bakterien, Viren und Pilze, starkt
das Immusystem und ist als natiirliches Antibiotikum bekannt. Kann kurweise gefiittert
werden. Dosierung: Eine Messerspitze bis zu 1 TL téglich oder als Kur dreimal jahrlich tiber
drei Wochen lang in Gemiise aufgelost. Bezug: Bioldden. Salz Himalaya Salz oder reines
unbehandeltes Stein- oder Meersalz, 1 - 2 x pro Woche 1 Prise Salz.

Fiittert man als Therapie bei chronischen Beschwerden Zusétze, sollten diese nie ldnger als
drei bis maximal vier Wochen gegeben werden, dann sollte man fiir den gleichen Zeitraum
pausieren, da die Wirkstoffe durch Gewohnung ihre stimulierende Eigenschaft verlieren.

Bezugsquellen Erginzungsfuttermittel: http://www.karnivorshop.de
http://www.barfshop.de

Wasser:

Die Wasseraufnahme ist geringer als bei Hunden, die trockenes Futter erhalten.

FlieBendes Wasser enthélt leider Chlor und Fluor. Manche Hunde trinken lieber Regenwasser
als Leitungswasser. Soviel Regenwasser wie moglich sammeln, sofern man nicht in einer
Gegend lebt, wo die Luft durch Industrie, Schornsteine, Atomkraftwerke oder starken
Autoverkehr verschmutzt ist. Von Friihling bis Herbst sollte darauf geachtet werden, dass der
Hund nicht aus Pfiitzen oder kleinen stehenden Gewéssern (vor allem in der Nahe von
Feldern) trinkt. Einerseits konnen sie mit Spritzmitteln kontaminiert sein, andererseits
tummeln sich oft Krankheitserreger wie Leptospiren oder Giardien darin. Wenn z.B. auf
Reisen nur stark chemisches Wasser zur Verfiigung steht, kann man auch in Flaschen
abgefiilltes Quellwasser kaufen. Keine Plastikflaschen, da Wasser in Plastikflaschen durch die
in ihnen enthaltenen chemischen Stoffen belastet sein kann, z.B. Stoffe wie Weichmacher, die
ins Wasser auslaugen.

Zusammenstellung einer Mahlzeit

Es geniigt, wenn die Ausgewogenheit iiber einen Zeitraum von vier Wochen gegeben ist.
Komponenten nicht iiber einen ldngeren Zeitraum geben. Optimal ist die Rotation aller
Komponenten, was bedeutet, dasselbe hochstens drei Tage hintereinander, dann wechseln.
Nach dem Fiittern soll sich der Hund nicht viel bewegen (Magendrehung). Wichtig bei der
Fiitterung ist, dass der Hund sein Idealgewicht erlangt oder hélt. Kastrierte Hiindinnen haben
einen verdnderten Stoffwechsel und konnen nicht so viel umsetzbare Energie verwerten.
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Futtermengen

Faustregel fiir Welpen: 5 - 7% (+/-) vom Gewicht des Welpen = Gesamtfuttermenge pro Tag
(immer wieder dem Gewicht angepasst)

Faustregel fiir Junghunde und erwachsene Hunde: 2 - 3% vom Gewicht des
Hundes = Gesamtfuttermenge pro Tag

Falls der Hund in unerwiinschtem Maf3e sein Gewicht verdndert, abnimmt oder sehr viel
Futter braucht, liegt das oftmals daran, dass das Futter zu energiearm ist und der Fettanteil im
Fleisch sollte beachtet werden.

Tagesration
Fiir einen ausgewachsenen, normal geforderten, gesunden Hund empfehlen

Erndhrungswissenschaftler eine tigliche Gesamtfuttermenge von 2% seines Korpergewichtes.
Ein 25 kg schweres Tier benotigt demzufolge 500 g Rohfutter am Tag. Erfahrungsgemal ist
das etwas knapp bemessen und gilt eher fiir wenig geforderte als fiir einen wirklich
ausgelasteten Vierbeiner. Daher empfehlen wir:

3% des Korpergewichtes, also 750 g Futter pro Tag fiir einen 25 kg schweren Hund.
Fleischanteil: 70% =525 g

Vegetarischer Anteil: 30% =225 g

Der vegetarische Anteil von 225 g entspricht z.B. einer mittelgroBen Zucchini, einer
mittelgroBen Mohre zusammen mit einem kleinen Apfel oder einem Mix aus einer halben
Banane, halben Karotte und einem mittelgroBen Apfel.

Beim Fleisch bedeutet dieser Tagesanteil z.B. ca. 250 g Suppenfleisch und knapp 270 g
fleischiger Lammknochen oder etwa 70 g Rinderleber zusammen mit 300 g Lefzen-
Kopffleisch sowie rund 160 g einer Knochen-Knorpel-Portion wie etwa einem Putenhals.
Oder ganz bequem, Fleisch und Vegetarisches in Einem: rund 650 g griiner Pansen und ein
kleines Stiick Knochen.

Dem sehr wenig geforderten Hund und iibrigens auch dem kastrierten, gibt man etwas
weniger (also die genannten 2% seinen Korpergewichtes), dem Leistungssportler
entsprechend mehr (bis 4% seines KG) - ohne dabei die prozentualen Anteile zu verédndern.
Bei sportlich stark geforderten Hunden darf es allerdings bisweilen doch ein Tick mehr an
Fett in der Nahrung sein, ebenso etwas mehr an z.B. Lachs-Ol.

Errechnen der Gesamtfuttermenge

Ein erwachsender Hund benoétigt etwa 2 - 3% seines Korpergewichtes an Futter. Eine
Perrohiindin hat ihr Idealgewicht zw. 14 und 18 kg, Riiden zw. 18 und 22 kg. Welpen
bendtigen die doppelte Menge der Erwachsenenportion (= ca. 5 - 7% ihres Korpergewichtes)

Beispiel: Chipsy 17 kg (17:10 = 1,7 x 2 =3,4 x 100 = 340 g téglich)

Gesamtfuttermenge
Die Tagesration kann auch auf zwei Mahlzeiten aufgeteilt, die nicht gleich grof3 sein miissen.
Bsp. 200 g und 140 g. Es ist auch nicht nétig, dass der Hund jeden Tag die errechnete Menge
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erhélt, kann auch mal mehr oder weniger sein, jedoch innerhalb von vier Wochen
ausgeglichen sein.

340 x 28 = 9520 g (ca. 10 kg) vier Wochen
2380 g eine Woche

Futtermenge anteilig

70 - 80% Fleisch und fleischige Knochen sowie Innereien (darin enthalten 10%
Knochenanteil und 10% Innereien), also 50 % Muskelfleisch, 10 % Knochen, 10 % Innereien
oder: 70 % Fleisch, davon 30 % Fleisch, 40 % Fleischige Knochen.

20 - 30 % Gemiise und Obst (kann auch etwas mehr Obst und Gemiise sein, als auf den
Pléanen). Davon 70 % Gemiise und 30 % Obst, also 20 % Gemiise, 10 % Obst.

Das Gemiise trennt sich noch einmal zu gleichen Teilen in buntes Gemiise sowie in griine
Blattsalate (je 50 %). Dies kann auch schwanken (mal mehr Gemiise und Obst mal mehr
Fleisch), iiber den Monat hinweg sollten diese Prozentzahlen erreicht werden.

Futtermenge am Beispiel von 17 kg Hiindin errechnen

Téglich:

170 g Muskelfleisch (inkl. Fisch + Herz)
35 g Innereien
35 ¢ Knochen (10% der Gesamtfuttermenge)
240 g Fleischanteil
100 g pflanzl. Anteil (Gemiise u. Obst)
35 g buntes Gemiise
35 g Blattsalate
30 g Obst
340 ¢ Gesamtfutterration
35 g Getreide

Wochentlich 245 g Innereien Innereien: Leber (héchstens 70 g pro
Woche), Lunge, Milz, selten Niere
an 4 Tagen 200 g Muskelfleisch
1x 200g Herz 35 g Knochen (tdgl.) 1 x wéchentl. Herz fiittern (oder weniger)
Ix 200g Fisch 35 g buntes Gemdise (zw. Gefliigel und Rinderherz wechseln)
35 g Blattsalate 1 x wéchentl. Fisch
30 g Obst 10 % der Muskelfleischportion kann durch
35g Getreide Milchprodukte ausgetauscht werden

Kalzium und Phosphor

Ein Fasten- od. fleischfireier Tag pro Woche

Kalzium ist gut fir die Knochen (Skelett). Phosphor und Kalzium sollten immer in einem
ausgewogenen Verhiltnis etwa 1:1 sein. Sowohl ein Mangel als auch ein extremer Uberschuss
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an Kalzium und/oder Phosphor im Futter kénnen zu einer Fehlmineralisierung und damit zu
einer Schwichung der Knochenstabilitit fithren. Ausgewachsene Hunde benétigen etwa 50
mg pro kg Korpergewicht Kalzium und 50 mg Phosphor téglich.

Bei 17 kg sind das téglich 850 mg Kalzium.

35 g Knochen enthalten 4900 mg Kalzium. (100 g Knochen des Rindes oder Pferdes enthalten
etwa 14 000 mg Kalzium). Oder '2 Eierschale pro Tag fiittern.

Alternativ Kalziumzitrat (organisch) ca. 1 TL pro Tag.

Deckung des Kalziumbedarfs mit Knochen: Hithnerknochen sind nicht so reich an Kalzium,
da die Hiihner nur wenige Wochen alt werden und nicht ausmineralisierte Knochen
aufweisen. Je jlinger das Tier, umso weniger Kalzium, desto mehr Knochen werden benétigt.
Eine weitere natiirliche Kalziumquelle sind Eierschalen. Sie sollten dem Kalziumzitrat
vorgezogen werden, wobei da wiederum organisches vorzuziehen ist. Erhéltlich in der
Apotheke. Knorpel eignen sich nicht zur ausreichenden Kalziumversorgung, da sie zu wenig
Kalzium enthalten. 1 - 3 x wochentliche Knochenfiitterung bei ausgewachsenen Hunden
genugt.

Tréachtige Hiindinnen in der 2. Trachtigkeitshilfte etwa die 1 2 fache Menge
Kalzium/Phosphor.

Laktierende Hiindinnen etwa die 3-4 fache Menge Kalzium/Phosphor.

In der Sédugezeit werden von den Welpen groB3e Mengen benoétigt, so dass im ersten Monat die
Hiindin die 3-4 fache Menge aufnehmen muss, da sonst das mit der Milch abgegebene
Kalzium-Phosphor aus den Reserven der Hiindin genommen wird, die dabei schwere
Mangelzustinde erleiden kann.

Welpen benoétigen je kg/KG

in den ersten beiden Monaten etwa das 4 fache

im 3. Monat etwa das 3-4 fache

im 4. Monat etwa das 2-4 fache

im 5.-6. Monat etwa das 2-3 fache

im 7.-12. Monat etwa das 1 > fache

Welpen benétigen fiir den Aufbau eines gesunden Skelettsystems keine Unmengen an
zusitzlicher Kalziumfracht, auch wihrend des Zahnwechsels nicht. Wenn man den Welpen
mit durchschnittlich 20% vegetarischer Kost sowie 80% fleischigem Anteil pro Tagesration
(wobei die reine Knochenmenge ungefahr 10% ausmachen sollte) ist er bestens versorgt. Fiir
einen Welpen mit 10 kg KG geniigen 1,2 Gramm Kalzium pro Tag, was z.B. auf Hithnerhélse
bezogen, umgerechnet rund 80 Gramm bedeutet, also 1 Stiick.

Kalziumreiche Komponenten (bei Welpen, im Wachstum, wéhrend des Sdugens, bei Rachitis
und Knochenbruch):

Fenchel, Spinat, Broccoli, Kresse, Petersilie, Algen, Seetang, Knorpel, Fleischknochen,
Knochenmehl, rohe Eierschalen, rohe gemahlene Fischabfille, Biojoghurt, Dickmilch.

Phosphor:

Phosphor steht in der Fiitterung meist in Beziechung zum Kalzium. Als Phosphorquellen
kommen vor allem Fleisch, Fisch, Knochen, Getreide und Milchprodukte in Frage.
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Futterplan

Gemiise am besten zusammen mit Muskelfleisch oder Innereien fiittern, da viele sonst das
Gemiise nicht fressen. Gemiise und Obst nicht kochen, da sie im rohen Zustand alle wichtigen
Nahrstoffe liefern. Am besten Knochen fiittern, die einen hohen Fleischanteil aufweisen oder
Fleisch zu den Knochen geben. 1 x in der Woche Innereien fiittern (Leber, Lunge, Milz, selten
Niere). 1 x in der Woche Herz fiittern (oder weniger). Am besten zwischen Gefliigel und
Rinderherz wechseln. 1 x in der Woche Pansen oder Bléttermagen (kann auch 6fters gefiittert
werden). RegelmiBig Ol beimischen (Olsorten dfters wechseln). RegelmiBig ein Ei. Hin und
wieder Kriuter beifiittern (z. B. Algen). RegelmiBig Heilerde z.B. in Joghurt geben.
RegelmiBig Salz fiittern. Hin und wieder Knoblauch.

Fiittert man dem Hund Milchprodukte bei, muss die Menge der Milchprodukte von der
Fleischportion abgezogen werden. Bei Milchprodukten handelt es sich ebenso um tierisches
EiweiB. Es kann z.B. einfach eine Muskelfleischportion durch eine Portion Milchprodukte
ausgetauscht werden. Aber nicht mehr als 10% der Muskelfleischmenge durch Milchprodukte
ersetzen! Fiittert man die Milchprodukte zusammen mit Obst, muss darauf geachtet werden,
dass z.B. Kiwis oder Zitrusfriichte sofort verfiittert werden und nicht ldngere Zeit eingeweicht
in den Milchprodukten stehen gelassen werden. Sie entwickeln schell einen bitteren
Geschmack, der die Mahlzeit fiir Hunde ungeniefSbar macht. Das Futter im Warmwasserbad
zimmerwarm, am Besten auf 38 - 39° erwédrmen um Magenverstimmungen vorzubeugen. Das
Erwéirmen in der Mikrowelle sollte vermieden werden, weil dadurch die natiirliche
molekulare Struktur von Eiwei} verdndert wird und alle Enzyme zerstort werden.

Fasten

Der Verdauungstrakt von Wolfen ist darauf ausgelegt, groie Futtermengen zu verschlingen.
Dann folgt eine mehrtégige Fastenphase, so dass Magen, Leber und Nieren Zeit zum
regenerieren haben. Ob ein Fastentag in der Woche zwingend ist, da fallen die Meinungen
unterschiedlich aus. Dariiber gibt es keine wirklichen Studien. Dass Wolfe Fastentage
einlegen, stimmt natiirlich. Doch sie haben sich entweder tags zuvor derart vollgefressen, dass
einfach nichts mehr reingeht, oder sie wiirden eigentlich gern etwas zu sich nehmen und
bemiihen sich auch darum, miissen aber mangels passender Beute (oder Aas) notgedrungen
kurzfristig fasten. Bei unseren Haushunden trifft gewohnlich beides nicht zu. Die meisten
Hunde sind an den futterfreien Tagen unruhig, was den Menschen meist mehr stort. Wir
fiittern zumindest einmal wochentlich kein Fleisch, was alle fleischfressenden Tiere brauchen
um Gifte auszuscheiden und die Nieren, die bei Fleischkost immer tiberarbeitet sind, zu
reinigen. Stattdessen kann man Fisch, Hiittenkdse und Quark fiittern. Ein totales Fasten im
Krankheitsfall erlaubt es dem Korper, alle Energie darauf zu verwenden, den Blutkreislauf zu
reinigen, alle Krankheitsgifte rasch auszustolen und das gesamte im Verlauf der Krankheit
geschidigte Korpergewebe wieder aufzubauen. Denn wenn der Korper nicht mit der
Verdauung belastet ist, konnen sich alle Krifte auf andere Dinge konzentrieren.

Ruhepausen nach der Fiitterung

Nach der Mahlzeit eine Ruhepause einlegen und durch spétere Bewegung die Verdauung
noch einmal vor der Nacht anregen.
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Rohfiitterung im Urlaub
Hiihnerklein als Fleisch- und Knochenmahlzeit fiittern. Fleischdosen oder Babyglischen,
Sauerkraut oder Gemiise aus der Dose.

Entwurmung

Hunde die roh erndhrt werden, haben eine gesunde Darmflora, einen gesunden
Verdauungstrakt und ein intaktes Immunsystem, da ist kein Platz fiir Parasiten! Die
Salzsdureproduktion im Magen ist durch Fleisch- und Knochenfiitterung deutlich grofer als
bei liberwiegend mit Kohlenhydraten versorgten Hunden. Dies macht die Erregerabwehr
wesentlich effektiver. Auch der Nahrungsbrei befindet sich nur kurze Zeit im
Verdauungstrakt. Immer wieder gibt es Empfehlungen, dass alle vier Wochen oder zumindest
vierteljahrlich mithilfe einer chemischen Wurmkur eine Entwurmung durchgefiihrt werden
sollte, was das Immunsystem enorm belastet und die Darmflora und Leber schidigt. Dies ist
sehr bedenklich und wir mdchten auf einen verantwortungsvolleren Umgang hinweisen und
zum Umdenken anregen. Einen Hund hundertprozentig wurmfrei zu bekommen ist
Wunschdenken und faktisch gesehen unméglich. Ein geringer Wurmbefall ist vollig normal
und verursacht keine Krankheitssymptome. Das Immunsystem wird eher positiv stimuliert
und gewinnt an Komplexitdt. Mit einer regelmafBigen Entwurmung ohne vorherige
Kotuntersuchung wird lediglich die Resistenzentwicklung der Wiirmer gegen géngige
Wurmpréparate und eine Schwichung des Immunsystems gefordert. Entwurmen hat keine
vorbeugende MaBBnahme, hat der Hund Wiirmer, werden diese nur am Tag der Gabe
abgetotet. Frisst der Hund am néchsten Tag wieder wurmhaltigen Kot, war die ganze
Prozedur umsonst. Die regelméfige Kontrolle durch Abgabe und Untersuchung einer
Kotprobe scheint uns sinnvoller, als ohne Sinn und Verstand zu entwurmen. Nach einer
Kotprobe kann die Wurmmenge pro Gramm Kot ermittelt werden und gezielt eingegriffen
werden. Hierfiir den Kot iiber drei Tage sammeln. Auch ein Blutbild kann den Befall
anzeigen. Das Wohlbefinden des ganzen Organismus ist abhingig von einem gesunden
Verdauungstrakt und sobald dieser durch die Reizwirkung (auf der das Prinzip der meisten
Wurmmittel beruht, da sie diese natiirlich auch auf die Wiirmer ausiiben) der Wurmmittel
geschédigt ist, leidet nicht nur der Allgemeinzustand des Hundes, sondern der geschwichte
Verdauungstrakt wird nunmehr zum idealen Nahrboden fiir einen erneuten Wurmbefall und
unterhohlt die Gesundheit des Hundes. Hunde, die regelméBig gekochtes Fleisch essen,
werden haufiger von Wiirmern befallen, besonders von Bandwiirmern, was an den durch
gekochte Kost im Darm auftretenden, giftigen Ablagerungen liegt, in denen sich die Wiirmer
besonders gut vermehren kdnnen.

Bandwurmarten

Fuchsbandwurm, Gurkenkernbandwurm, Taenien, Mesocestoides.

Rundwiirmer zeigen spaghettidhnliche Formen. Bei Bandwurmbefall findet man oftmals
einzelne Glieder der Bandwiirmer im Kot vor. Sie haben die Form eines Reiskornes. Zu den
Rundwiirmern zéhlen: Haken-, Spul- und Peitschenwiirmer

Téglich Kokosol/Flocken zusammen mit einer groflen, grob geraffelten Karotte und einer
kleinen zerquetschten Knoblauchzehe iiber die Dauer von einer Woche helfen tatsichlich bei
leichtem! Wurmbefall.

Kokosraspel/Fett zur Prophylaxe. Gegen Bandwiirmer téglich 2 TL bis zu 1 EL Kiirbiskerne.
Weitere Mittel: Propolis, Ananas, Papaya, Fenchel, Ingwer, Thymian.

Seite 26 von 43



BARF-Fltterung

Fuego del Norte

Folgende Mittel konnen fiir eine natiirliche Entwurmung verwendet werden: Kamala
(Pflanze) erhéltlich in Apotheken oder Krauterfachhandel, wird eingesetzt, wenn wirklich
Wiirmer vorhanden sind. Nicht vorbeugend anwenden, abfiihrende Wirkung und der Hund
bekommt meistens Durchfall. Besonders bei Bandwiirmern geeignet. Das Pulver (etwa 1 TL)
mit wenig Wasser anriihren.

Impfungen

So spit wie moglich impfen. Impfungen schwichen die Widerstandskréfte und den
Allgemeinzustand des Hundes. Leider ist man manchmal gezwungen, Impfungen
vorzunehmen. Durch die vielen Impfungen ist der Hund nicht gestinder geworden, ganz im
Gegenteil! Aufgrund der Impfungen haben sich viele bosartige und ansteckende Krankheiten
entwickelt. Dariiber hinaus erkranken die Hunde haufig an den Krankheiten, gegen die sie
geimpft wurden.

Zecken

Rosmarin (gepulvert oder frisch) knapp ein Teeloffel téglich {iber ein paar Tage, danach nur
noch alle paar Tage. Knoblauch wirkt gegen Parasiten, Wiirmer und Zecken. Parasiten werden
von dem Geruch und des Geschmacks vertrieben. Dosierung: Ein bis zwei Mal in der Woche
eine kleine Zehe Knoblauch. Ob derartig kleine Mengen allerdings ausreichen, um einen
abwehrenden Effekt z.B. auf Zecken zu entfalten, ist mehr als fraglich.

Flohe

Konnen, wenn sie vom Hund gefressen werden, Bandwiirmer iibertragen. Flohbekdmpfung
iiber das Futter und duBerlich. Neem-Ol wird &uBerlich angewandt. Kieselgur hilft gegen
F16he und Zecken. Pudert man den Hund damit ein, trocknet es die Panzer der Flohe aus und
ist absolut ungiftig.

Magen-Darm-Grippe

Enteropro (Wegerich Samen, Kapseln beim Tierarzt)

Bei einem akuten Darminfekt als Kur angewandt, fiihrt der tdgliche TL Honig zu einem
rascheren Abklingen der Beschwerden. Allerdings hat nur kalt geschleuderter Honig solche
heilsamen Effekte.

Erbrechen

Nach dem Fressen, auch Kot-, Aas- und Grasfressen, kann ein Zeichen fiir Fehlgérung im
Futter sein. Hunde neigen dazu, sich recht schnell zu iibergeben. Wenn sich etwas im Magen
befindet, was nicht verdaut werden kann, befreit sich der Korper auf diese Weise von dem
Fremdkorper. Manchmal wiirgen Hunde auch auf leeren Magen eine gelbe Fliissigkeit hervor.
Das tritt oft morgens auf. Manchen Hunden hilft ein Stiick Brot. Der Hund sollte davon
abgehalten werden, Pferdeédpfel zu fressen, da Pferde oft regelmaBig mit Wurmmitteln
entwurmt werden.

Durchfall/Magen- und Darmprobleme

Fasten dient bei krankheitsbedingtem Durchfall der Selbstheilung des Darms. Positiv gesehen
stellt Durchfall einen ,,Hausputz* dar und so tritt er auch oft bei der Umstellung auf
selbstgemachtes Futter auf. EiweiBiiberfiitterung ist eine weitere Ursache fiir Durchfall. Hat
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der Hund Durchfall, muss das deshalb nicht gleich etwas Ernsthaftes sein. Normalisiert sich
der Kot nach 1 - 2 Ausscheidungen wieder, war es nur eine voriibergehende
EntgiftungsmalBnahme des Korpers, um sich von schiddlichen Substanzen zu befreien.
Durchfall ist also sowohl ein Krankheitszeichen als auch eine normale Reaktion des Korpers,
wenn er sich von Giften, Stoffwechselschlacken und Verunreinigungen befreit. Der Darm ist
ein wichtiges Entgiftungsorgan des Hundes und deshalb sollte bei normalem Durchfall diese
Entgiftungsfunktion auch nicht unterdriickt werden. Noétig ist dann ein ausgewogenes Futter
mit hochwertigen, aber reduzierten Eiweilen und geringem Fettanteil, welches das
Verdauungssystem nicht reizt. Das bedeutet, dass das Futter ballastarm mit
leichtverdaulichem Protein sein sollte. Wobei er anfangs nur Kamillentee mit etwas Honig
bekommt und danach auf leichte Kost iibergehen. Bei leichtem Durchfall kleine Mahlzeiten
verfiittern. Keine Milchprodukte, aufler Hiittenkése, Gefliigel, gekochte Kartoffeln.

Bei Magen- Darmstérungen, Durchfall, Fieber und lang dauernden Entziindungen gibt man
einige Tage lang nur Apfelbrei, der Kérper wird entgiftet und entschlackt. Apfel grob reiben
und an der Luft braun werden lassen. Dadurch bildet sich Apfelpektin welches bei Durchfall
hilfreich ist und den Kot wieder andickt. Hilfreich sind ebenfalls Vollkornzwieback in Tee
oder Briihe eingeweicht. Brithe mit Ei, Vollkornreis mit Quark und Gefliigelfleisch,
gediinsteten Mohren. Taglich etwas Naturjoghurt zum Aufbau der Darmflora.

Bei schwerem akutem Durchfall den Hund 1 - 2 Tage fasten lassen, damit der Darm sich
erholt. In solchen Fillen kann fasten tatsichlich heilsame Wirkungen haben. Denn nur ohne
Nahrung (sprich ,,ohne Arbeit*) bekommen die iiberlasteten Schleimhédute im Magen-
Darmtrakt und die an der Verstoffwechselung beteiligten Driisen sowie die Darmmotorik, die
Chance auf eine Regenerationspause.

Rezept gegen Durchfall

500 g Karotten schélen, kleinschneiden und mindestens eine Stunde lang in 1 Liter Wasser
mit 3g Salz kochen. Nach der Kochzeit wird die Masse piiriert und mit etwas Wasser wieder
zu 1 L aufgefiillt.

Die Suppe wird dann mehrfach am Tag in kleinen Mengen gefiittert. Soll die Akzeptanz
erhoht werden, kann an Stelle von Wasser auch etwas Fleischbriihe verwendet werden. Es ist
wichtig, die lange Kochzeit einzuhalten. Dadurch zerfallen die Stiarkemolekiile der Karotten
zu Oligogalakturensiuren, die im Darm Rezeptoren besetzen, an denen die pathogenen
Erreger andocken, sodass deren Anhaftung an der Darmwand blockiert wird.

Verstopfung

Kann viele Ursachen haben. Haufig durch zu gro3e Mengen Knochen (harter, heller Kot). Das
beste natiirliche Heilmittel bei Verstopfung sind Pflaumen und viel Bewegung. Auch
getrocknete Kokosniisse sind hilfreich und getrocknete Friichte wie Feigen oder Datteln.
Nicht zu lange warten. Spitestens am néchsten Tag zum Tierarzt. Wenn der Hund alle Nase
lang sitzt und driickt sofort zum Tierarzt.

Blahungen

Entstehen durch Fehlgérung bei Unvertrdglichkeiten, zu hastigem Fressen, zu hdufigem
Fiittern, zu wenig Ballaststoffen, durch Kohl, Trockenkauartikel wie Pansen oder
Ochsenziemer. Bei Erkrankungen und Problemen des Verdauungstraktes ist es grundsétzlich
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ratsam, Heilerde beizufiittern. Auch magenberuhigende Kréuter wie Fenchel, Anis, Kiimmel,
Basilikum

Ausgleichende, regulierende, modulierende Verdauungshilfen

Biojoghurt, zimmerwarm (auf niichternen Magen), Haferschleim, Heilerde, Papaya,
Knoblauch, Minze, Algen, Salbei, Pansen, Blittermagen, Leinsamen, Bierhefe, Lowenzahn,
Apfel, Kokosflocken, Kiirbiskerne, Ingwer, Salbei, Thymian, Minze.

Stuhlkontrolle

Normaler, gesunder Kot: Der Kot sollte geformt, glinzend und dunkelbraun sein, Absatz ca.
1 - 2 mal téglich. Das Ausgeschiedene sollte etwa ein Drittel des Aufgenommenen
ausmachen.

Ist der Kot allerdings hellgrau bis weil}, broselig oder in harten, zementartigen Brocken mit
Anstrengung abgesetzt: Verstopfung durch zu viele Knochen.

Wenn der abgesetzte Kot gelb, diinn, siuerlich riechend ist: Ubersiuerung durch zu viel
Getreide und/oder Milch, Fehlgirungen im Darm durch mangelnde Verdaulichkeit.

Je schlimmer der Geruch, desto schlimmer die Darmerkrankung.

Leerung der Analdriisen

Fiittert man nur weiches Futter, ist auch der Kot viel zu weich, sodass sich die Analdriisen
beim Stuhlgang nicht leeren konnen. Durch Knochenfiitterung bekommt der Hund einen fast
weiBlichen Stuhlgang. Das ist nicht weiter schlimm, wichtig ist, dass der Hund nach dem Tag
der Knochenfiitterung Stuhlgang hat, sodass sich die Analdriisen nicht mehr entziinden
konnen. Nicht zu viel auf einmal fiittern, damit es nicht zur Verstopfung kommt. Ratsam ist
es, am Tag nach der Knochenfiitterung Blidttermagen oder Pansen zu fiittern, beides ist leicht
verdaulich und unterstiitzt den Verdauungsvorgang positiv.

Erkéltung
Hiihnersuppe (der Eiweiflbaustein Zystein im Hiihnerfleisch lindert Entziindungen im Korper)

Bisswunden

Schnell wirksam ist, Wein dariiber zu gieflen, wobei sich ein einfacher weiller oder roter
Tischwein am besten eignet. Alle nicht allzu tiefen Wunden sollte man nicht verbinden, denn
es ist sehr heilsam, wenn der Hund die Wunde mit seiner Zunge feucht hélt und den Eiter
beseitigt. Chemische Desinfizierungsmittel haben auf lebendes Gewebe eine mumifizierende
Wirkung. Es verhindert jegliche normale Heilung, begiinstigt aber die Bildung von iiberaus
grobem Narbengewebe.

Ohrenbeschwerden

Daran leiden vor allem Rassen mit langen Schlappohren, bei denen fast keine Luft mehr
eindringen kann. Zur Reinigung eine Mischung aus 2 TL frischem Zitronensaft und 1 EL
warmem Wasser verwenden. Zur Kréftigung kann man auch einen Auszug aus Gartenthymian
eingeben, wodurch sich die entziindeten Nerven im Ohr und im Kopf beruhigen.
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Rheuma

Ausgezeichnet, vor allem bei chronischem Rheuma, ist die Petersilie, die man entweder als
Auszug oder feingehackt und roh verabreicht. Auch soviel Brennesseln wie moglich geben,
da sie von allen Pflanzen am ehesten in der Lage ist, Harnsdurekristalle aufzulosen. Die
Brennesseln (um sich nicht die Hinde zu verbrennen) mit der Schere sammeln und ein paar
Minuten lang in eine kleine Menge kochendes Wasser tauchen. AnschlieBend mischt man sie
fein gehackt der Getreidemahlzeit bei. Ebenfalls bewéhrt hat sich bei Rheuma und Arthritis,
Beinwell, Meeresalgen, fein gehackte Brunnenkresse und fein gehackte Sellerieblétter. Auch
Honig ist ein wichtiges Heilmittel, da er aufgrund seiner alkalischen Eigenschaften die bei
Rheuma auftretenden Sdureablagerungen beseitigt.

Die trichtige Hiindin

Die tragende Hiindin in den ersten vier Wochen nicht schonen. Bewegung ist wichtig, hdufig
mit ihr spazieren gehen, sie muss drahtig sein. Sie braucht auch mehr menschliche
Zuwendung. Da die Foten in den ersten Schwangerschaftswochen nur sehr langsam wachsen,
andern sich die Erndhrungsgewohnheiten in dieser Zeit kaum und man sollte darauf achten,
dass man sie nicht unnétig ,,mistet*, also nicht die doppelte Menge fiittern, dies fiihrt
lediglich dazu, dass der Blutkreislauf der Hiindin belastet wird, der schon genug damit zu tun
hat, die Abfallstoffe der Embryos abzutransportieren. Sie soll viel Wasser trinken, damit ihre
Nieren durchgespiilt werden. Daran, dass eine Hiindin pl6tzlich viel mehr Durst hat als zuvor,
kann man oft ablesen, dass sie trichtig ist. Eine trichtige Hiindin braucht zusétzlich Milch,
damit sie reichlich mit Kalzium versorgt wird. Erst Anfang der 5. Woche sollte wochentlich
eine Steigerung der Futtermenge von etwa 10% bis 15% bis zum Ende der Schwangerschaft
erfolgen. In den letzten zwei Wochen 3 x téglich fiittern (bessere Verdauung). Geeignet sind
Lebensmittel die nicht bldhen, leicht verdaulich und leicht abfiihrend sind, z.B. Ziegen- oder
Schafsmilch, Honig, Datteln, getrocknete Pflaumen, wenig Weizenkleie, Leinsamenschrot
dem Futter beifiigen. Mehrere kleine Mahlzeiten geben, da sich durch die nun jetzt relativ
schnell wachsenden Foten der Magen nicht mehr wie gewohnt ausdehnen kann. Gegen Ende
der Tréachtigkeit auf Knochen verzichten, um Verstopfungen zu vermeiden. Am besten die
Zusatzrationen fiir die trachtige Hiindin oder die Welpen extra zubereiten und auch extra
fiittern. Das Gewicht der Hiindin sollte vor dem Werfen etwa 120 - 125%, nach dem Werfen
etwa 105 - 100% des Normalgewichtes betragen. Am Beginn der Laufigkeit (wenn sie
gedeckt werden soll) eine geringgradige Vermehrung der Tagesfuttermenge um etwa 10%
geben, da sich dies auf die vermehrte Eiabgabe giinstig auswirken kann. Diese Zufiitterung in
den ersten Tagen der vermuteten Trachtigkeit gleich wieder absetzen. Wahrend der Laufigkeit
fiittert man leichtere Kost und weniger Fleisch und verabreicht Krauter wie die Bldtter der
wilden Himbeere, Kamille, Mutterkraut, Holunderbliiten Hagebutten und Eberraute. Vitamin
C ab Decktag geben (enthalten in Hagebutten, Paprika, Zitrusfriichte, Petersilie, Brennessel)
oder téglich Hagebuttenpulver. Fleisch mit gutem Fettanteil. Proteinreich fiittern, fettreiche
Milchprodukte, Ziegenquark, Eier, Addquate Kalziumlieferanten (Eierschalen). Zusitze:
Weizenkeime, Kleie (reguliert die Darmtétigkeit), Braunhirsemehl (férdert die Verdauung),
Bierhefeflocken (reich an Eisen und Magnesium), Nachtkerzen/ Schwarzkiimmelol. Eine
kleine Knoblauchzehe 2 x pro Woche reinigt das Blut, starkt das Immunsystem und die
Hiindin bleibt in dieser wichtigen Zeit selbst wurmfrei und ihre Milch wirkt fiir die Welpen
wurmaustreibend, die Wirkstoffe werden an die Welpen weitergegeben. Das in der Pflanze
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enthaltene dtherische Ol ist in der Lage, in fast jede Korperzelle einzudringen. Vor allem
durchsetzt es jedoch die Korperfliissigkeiten wie Blut, Urin und Milch. 1 x wochentlich Leber
(Rind oder Huhn). Pollen in kleinen Mengen '2 - 1 TL wihrend der Trichtigkeit- und
Sdugezeit und dem Welpenfutter beifiigen, sehr hoher Vitamingehalt. Man sollte dafiir
sorgen, dass sie geniigend Mineralsalze zu sich nimmt, die in griinen Kridutern (Brenneseln,
Beinwell und Merresalgen) enthalten sind und verhindert, dass die Milch der Hiindin sauer
wird oder ganz ausbleibt. Zum anderen sind die Welpen ganz allgemein von besserer
Gesundheit. Durch Meeresalgen-Mischung oder Seetang werden Hunde lebhafter, bekommen
ein schones Fell. Man gibt sie der trichtigen Hiindin um Kalzium- und Jodmangel
vorzubeugen, man streut schon den Welpen eine Prise iiber das erste Futter. Immer wieder
einige Wochen téglich eine Messerspitze liber das Futter geben. Himbeerblatter sind
blutreinigend und gut fiir die Geburtserleichterung, Hiindinnen werfen problemloser, wirkt
stirkend auf Fortpflanzungsorgane. Nur wihrend der letzten Tage vor der Geburt geben und
auf keinen Fall wihrend der gesamten Trichtigkeit, es kann sonst zur vorzeitigen Offnung des
Muttermundes kommen. 1 - 2 geh. TL / 20 Kg Korpergewicht taglich ins Futter. Bei fein
gemahlenen Blittern die Menge auf ein Viertel reduzieren. Bis zum Absetzen der Welpen und
in der ersten Woche nach dem Wurf weiterhin geben, um die Milchbildung anzuregen und um
die Gebarmuter beim Selbstreinigungsprozess zu unterstiitzen. Basilikum nicht an trichtige
Hiindinnen fiittern, da Basilikum die Gebarmutter stimuliert. Orale Toleranz: Nur wenige
neue Lebensmittel in einer Mahlzeit fiittern, hochverdauliche Lebensmittel fiittern. Kurz vor
dem Werfen, zu Beginn der achten Woche, horen die Embryos auf zu wachsen. Jetzt werden
im Wesentlichen nur noch Krallen und Haare gebildet und die Welpen sind nun, kurz bevor
sie den Kdrper der Hiindin verlassen, ruhelos und aktiv. In dieser Zeit sollte der Kdrper der
Hiindin nicht durch eine starke Verdauung belastet werden. In der letzten Woche fiittert man
also eine leicht abfithrende Nahrung. Die Fleischration wird vermindert, stattdessen besteht
die Hauptmahlzeit aus Ziegen/Schafsmilch mit Haferflocken.

Die Fiitterung in der letzten Tréichtigkeitswoche:

Morgens: Milch mit Honig, Himbeertee und Flocken

Mittags: Flocken mit Weizenkleie und Ol

Nachmittag: Fleisch

Abend: Fleisch mit Gemiise oder Obst (wie iiblich)

2 x tdglich Himbeertee (zur Geburtshilfe)

Fleischration téglich verringern, dafiir mehr Honigmilch. Genaue Fiitterungszeiten einhalten,
auch bei den Welpen. Die beiden letzten Tage nur noch fliissig fiittern, Milch, Honig mit
Baumrindenmischung (zweimal tiglich ein TL Honig auf eine Tasse voll Milch). Auch wenn
die Hiindin an Fressgier leidet, man kann kaum zu wenig, aber leicht zuviel fiittern. Die Gabe
von Fliissignahrung vor und nach der Geburt hat sich als unglaublich hilfreich erwiesen,
dadurch kann sich der Organismus auf den Wurf und nicht auf die Verdauung konzentrieren,
verhindert fiebrige Zusténde, es lassen sich viele Komplikationen beim Werfen vermeiden
und die Hiindin wird innerlich sauber und leer. Nach der Geburt miissen die geschwichten
Fortpflanzungsorgane wieder durch Ruhe, Schlaf und absolute Stille gekriftigt werden. Zur
Forderung einer allgemeinen Kdorperreinigung sollte man sie auch fasten lassen, allerdings nur
einen halben Tag pro Woche. Pro Monat fiihrt man wihrend ihrer Trachtigkeit und spéter
beim Stillen noch einen ganzen Fastentag durch. Dieser Fastentag ist unerlésslich fiir ihre
Gesundheit.
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Futtermenge nach der Geburt

Zunichst maBvoll und nur fliissig fiittern. Auch wenn die Hiindin in der ersten Zeit etwas
mager aussieht, trotzdem Diidtplan einhalten. Festes Futter muss unmittelbar nach der Geburt
unbedingt vermieden werden. Morgens: Honigmilch mit Baumrinde, Mittags: Ein leichter
Brei, Abends: Fleisch mit Gemiise. Vor dem dritten Tag nach dem Werfen sollte man keine
groBeren Fleischmengen fiittern. Erndhrung von der Zusammenstellung wie vor der
Tréachtigkeit. Nach ein paar Tagen ldsst man die Hiindin nun so viel fressen wie sie mochte
und teilt die Tagesration auf mehrere kleinere Mahlzeiten auf. Hochwertige und leicht
verdauliche Lebensmittel fiittern. Ein- bis zweimal in der Woche Fisch fiittern. Auch sollten
wieder fleischige Knochen gefiittert werden. In der 1. Woche das 1,5fache, in der zweiten
Woche steigt der Nahrungsbedarf stetig bis auf das 2,5 - 3fache in der dritten bis vierten
Woche nach der Geburt. Kalzium (Knochen) steigt stetig bis zum Hochstbedarf in der 3. und
4. Woche. In den ersten vier Wochen der Stillzeit 2 - 3 téglich fiittern. Fett: Erhohte
Fettzufuhr, hochwertiges Fleisch mit gutem Fettanteil, Eier, fettreiche Milchprodukte,
Kokosol (hat noch wurmabweisende Eigenschaften). Tégliche Fiitterung der Mutter mit
geriebenen Karotten und 2 x wochentlich Knoblauch verhindert Wurmbefall der Welpen.
Milchbildend: Ziegenmilch, Buttermilch, Quark, Haferflocken, Honig, Eier, geriebene
Mohren, Datteln, Rindenmehl, Pinienkerne, Himbeerblatt, Dill.

Hat die Hiindin nach sieben Wochen noch sehr viel Milch, muss man sie ,,trocken* fiittern
(Brei ausgesprochen trocken halten). Eine gesunde Hiindin sollte in der Lage sein, ihren Wurf
acht Wochen lang zu sdugen, ob er nun klein ist oder groB. Gewohnlich ldsst der Milchfluss
nach zehn bis zwo1f Wochen nach und die Hiindin wiirgt ihr Futter fiir die Welpen hoch.
Erfahrungen haben gezeigt, dass es der Hiindin durch die Rohfiitterung in dieser Zeit gut geht,
sie ein dichtes Fell behalten hat und nicht so ,,zerrupft aussieht. Auch ihre dunkle
Pigmentierung geht nicht verloren, tatséchlich wird sie noch ausgeprégter.

Rezept fiir Ersatzmilch: 200 ml Schaf- oder Ziegenmilch (Schafsmilch ist der Hundemilch
durch den hoheren Fettgehalt am dhnlichsten), Hanf- oder Leinsamenol, Knochenmehl (1/4
TL), Honig, 1 Eigelb.

Beifiitterung der Welpen

Die Grundsteine einer gesunden Erndhrung werden bereits in den ersten Wochen gelegt.
Erndhrt man seinen Welpen mit frischen Zutaten, so kommt das dem gesamten Wachstum
zugute. In den ersten 24 Stunden bekommen die Welpen von der Mutter die Kolostralmilch
mit wichtigen Antikdrpern. Die Welpen sollten mindestens bis Ende der dritten Woche
vollstandig von der Mutter erndhrt werden. Allerfriihestens in der vierten Woche kann man
mit der Zufiitterung beginnen, da erst zu diesem Zeitpunkt die Bildung der Salzsidure im
Magen beginnt und die Verdauungsenzyme ihrer Aufgabe gewachsen sind. Ist der Welpe rund
12 Wochen, sind seine Magensifte sowie seine allgemeine Verdauungskapazitit und
Stoffwechselleistungen von erwachsenen Hunden vergleichbar. Auch sein Immunsystem ist
dann voll ausgereift. Welpenkost auf mehrere Mahlzeiten verteilen. Die Béuche sollten nach
dem Fressen nicht allzu rund sein. Bei Welpen Lebensmittel wéhlen, die leicht verdaulich
sind, um eine gesunde Darmflora aufzubauen. Haufiger Futter- und Zutatenwechsel ist
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ungiinstig fiir die Mutterhiindin und die Welpen. Aus diesem Grund ist es empfehlenswert,
wochenweise das Gleiche zu fiittern. Der Hundemagen sollte nicht zu extremen
Futterwechseln unterzogen werden, daher schadet es nichts, auch mal ein paar Wochen das
gleiche frische Futter zuzubereiten. Meeresalgen, z.B. Spirulina, Blasentang, enthélt fiir das
Wachstum der Welpen Aminoséuren. Fiittert man in der ersten Zeit {iberwiegend Fleisch, so
erhélt der Organismus viel Phosphor, aber zu wenig Kalzium. Vorsicht bei der Fiitterung mit
Pansen, dieser bindet das fiir die Skelettentwicklung wichtige Kalzium. Nicht mehr als 1/3 der
Mabhlzeit verabreichen. Je grofer die Hunderasse, desto langsamer sollte der Welpe wachsen.
Das bedeutet: Anfangs nicht zu viel rohes Fleisch. Hithnchen-, Puten- und Kaninchenfleisch
sind ideal fiir Welpen, hoher Anteil an leicht verdaulichen Proteinen, die speziell der
wachsende Organismus benotigt. Fleisch gewolft oder in winzige Stiicke schneiden. Leber
und Lunge nur in MafBen fiittern (hochstens 1 x pro Woche). Vergleich: 100 g Leber enthilt
15 300 Mikrogramm Vitamin A, z.B. 100 g Mdhren enthalten 1700 Mikrogramm Vitamin A.
Bei einer massiven Uberversorgung mit Vitamin A kann es zu Knochenverinderungen und
Blutungen in verschiedenen Geweben kommen. Die Sorge ist jedoch unbegriindet. Hunde
tolerieren ausgesprochen gro3e Mengen. Der Hund miisste mehrere Kilo auf ein einmal
fressen, um sich mit Vitamin A zu vergiften. Eine Uberversorgung kann jedoch mit der Gabe
von Lebertran oder Vitamin-A-Tabletten erreicht werden, weshalb hier auf die Dosierung zu
achten ist. Welpen grofle Kalbs- oder Rinderknochen zum abnagen geben, nur zur
Zahnpflege. Zur Kalziumversorgung dienen erst mal Hiihnerhélse, Fliigel, etc. die man durch
den Fleischwolf dreht. Fleisch nur aus besten Fleischereien oder Bauernhéfen. Ein junger
Hund benétigt mehr Eiweile und Fette, daher die Erhohung des Fleisch-Innereien-Knochen-
Anteils auf 80% der Tagesration.

Ernidhrung der Welpen ab der 4./5. Lebenswoche

Bis zum Alter von vier Wochen trinken die Welpen ausschlieBlich bei der Mutter.
AnschlieBend kann man andere Milchprodukte fiittern. Frithestens nach Ablauf der dritten
Woche bekommen die Welpen die ersten Tropfen (frischer) Schaf- oder Ziegenmilch mit
einem TL Honig mit einem gut geschlagenen Eigelb vermengen.

Am Anfang geniigt eine Tasse Honigmilch fiir sechs Welpen. 2 - 3 mal téglich kleine Mengen
beifiittern. Mit vier Wochen ein diinner Brei mit Schaf- oder Ziegenmilch,
Baumrindenmischung mit ein paar Tropfen Fisch, Hanf- oder Borretschol. Dazu ab und zu
etwas Honig. Zur Zahnpflege bekommen sie Kalbsknochen. Nach Ablauf der vierten Woche
kann man variieren: Jeden 2. Tag Honig dazu, Milch, Weizenkleie, Datteln, Ol, etwas Obst.
Im Alter von vier bis fiinf Wochen bekommt der Welpe seine ersten Ziahne (die Milchzihne)
und ist damit bereit, feste Nahrung zu sich zu nehmen. Vorher sollte man nur fliissige Kost
verabreichen. Insgesamt wachsen zwanzig Ziahne im Oberkiefer und zweiundzwanzig im
Unterkiefer. Diese Milchzéhne fallen erst im Alter von sechs oder sieben Monaten aus. Nach
der vierten Woche bekommen sie Fleisch (1 EL); nach zwei weiteren Tagen bekommt jeder
Welpe ca. 30 Gramm. Nicht nur Hackfleisch geben, damit die Magenmuskeln betétigt
werden. EurostiickgroB3e Fleischstiicke fiittern, die man nach und nach vergrofert, bis sie
Walnussgrof3e erreicht haben, wenn der Welpe vier Monate alt ist. In der Wildnis, wo die
Hiindin ihrem Instinkt folgt, frisst sie Fleisch, verdaut es halb und wiirgt es dann fiir ihre
Welpen wieder aus. Daher ist fiir die Welpen eine gewisse Vorbereitung des Fleisches nétig,
damit es leicht verdaulich wird. Das Fleisch, das zu Anfang sehr mager sein sollte, wird
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einige Zeit aufgehéngt, damit es zarter wird. Eine groe Scheibe wihlen, mit dem Messer
oder Loffel liber die Oberfliache schaben und das weiche, rote Fleischkliimpelchen, das
hingenbleibt, am Stiick fiittern. Diese Menge erh6ht man jeden 3. Tag, bis der Welpe im Alter
von acht Wochen zweimal pro Tag zwei EL voll fein geschabtes Fleisch erhiilt.

Das kann gefiittert werden:

Obst: Bananen, Apfel

Gemiise: Karotten/Mdohren, Fenchel (besonders fiir junge Tiere geeignet), Chinakohl,
Zucchini

Getreide: Reis (kein Naturreis, fiir die Kleinen schwer verdaulich) Milchreis (in Wasser
gekocht!), Hirse, Haferflocken, Hiittenkése, Quark (40%), Ziegenquark, Schafsmilch,
Ziegenmilch

Fleisch/Fisch: Rindfleisch, Pferdefleisch, Rinderherz, grof3e Fleischbrocken die sie abreil3en
miissen (kein sehniges Fleisch, darf aber etwas Fett enthalten) oder Kalbsknochen, Lachs,
Seelachs

Zusitze: Hagebuttenpulver, Bierhefeflocken, Heilerde (heilsam fiir den Darm und saugt
Darmgifte auf ( Y2 - 1 TL je nach Grofie des Hundes), Kieselerde (unterstiitzt die Einlagerung
von Kalzium in die Knochen, was besonders bei jungen Hunden wichtig ist), Ole, Lebertran
(erleichtert die Bildung der Milchzihne, fiir starken Knochenbau, schones Fell,
wachstumsfordernd). Keine Uberdosierung!

Morgens: Proteinreich fiittern, ab und zu gesunde Zusétze, Rindfleisch, etwas Fenchel,
Lachsol, Hanfol, Apfel, Mohre, ab und zu ein paar Bierhefeflocken.

Mittags: Rindfleisch, etwas leicht verdauliches Gemiise, Hanfol.
Abends: Rinderherz, Zucchini, Apfel, Lebertran, ab und zu etwas Heilerde.

Es gibt kein Leben ohne Sonne. Die Welpen sollten stets die Moglichkeit haben, sich je nach
Wunsch in die Sonne oder in den Schatten zu begeben. Sonne wirkt nicht nur stirkend und
antibakteriell, sie ist auch eine lebenswichtige ,,Nahrung* und der Hauptlieferant von Vitamin
A und D. Sonnenlicht ist bei der Welpenaufzucht unbedingt erforderlich und kann weder
durch elektrische Sonnenlampen noch irgendetwas anderes ersetzt werden. Welpen, die in
Wohnungen aufgezogen werden, konnen nie vollkommen gesund sein und sind sehr anféllig
fiir Krankheiten. Winterwiirfe sind unnatiirlich. Fiichse und Wélfe warten ihre natiirliche
Paarungszeit ab, die gewihrleistet, dass die Welpen so geboren werden, dass sie in der
warmen Frithlingssonne aufwachsen. Bevor die Welpen zwischen dem zehnten und dem
vierzehnten Tag die Augen 6ffnen, brauchen die Welpen keine Sonnenbestrahlung, und selbst
anschlieend sollte man sie vor der starken Sonne schiitzen, bis sich ihre Augen gekréftigt
haben. Sobald der Welpe jedoch im Entwohnungsalter ist und aktiver wird, ist das Licht der
Sonne iiberaus wichtig fiir ihn.
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Ab der 6./7. Lebenswoche

Bis zur 16ten Lebenswoche 3 - 4 mal tiglich fiittern, mit kleinen Mengen. Morgens- und
vormittags Brei mit wenigen Flocken, diinnfliissig (Getreide, Baumrindenmischung mit
Milchprodukten), mittags evtl. noch ein steifer Vollkornbrei, nachmittags und abends Fleisch,
(eine bis zwei mit Fleisch, Innereien und Gemiise, eine mit fleischigen Knochen), ca. 50 g
Fleisch fiir jeden Welpen. Im Laufe der 6. Woche wird die Menge nach und nach um 50%
erhoht, so dass der Welpe etwa dreiviertel einer vollen Ration bekommt. Nur so viel, dass sie
keinen sichtbar runden Bauch nach dem Essen haben. Wichtig ist, dass sie nicht zu schnell
wachsen oder dick gehalten werden. Den Brei weiter verdicken und Flocken, Weizenkleie
und Ol zugeben, ca. ein gehiufter TL fiir einen Welpen. Statts Schaf/Ziegenmilch
Naturjoghurt, Buttermilch, Hiittenkdse. Hiithnerfliigel- und Halse konnen gefiittert werden.
Der gewolften Fleischmischung kann man nun nach und nach diverse Gemiise- und
Obstsorten zufiigen, z.B. eine Messerspitze (fiir jeden Welpen) gehackter Petersilie oder
griine Sellerieblitter, Minze, Lowenzahnbléitter, Knoblauchzehen, tiglich eine geriebene
Karotte. Etwa 10 - 20% der Mahlzeit sollte aus Obst/Gemiise bestehen. Die Ration im Laufe
der Woche langsam auf 100% einer vollen Ration erhéhen. Auch ganze Eier konnen jetzt
gefiittert werden. Mit Beginn der 6./7. Lebenswoche geniigend fleischige Knochen fiittern, um
den Kalziumbedarf zu decken, Hiithnerfliigel, Hélse, Kalbsbrustbein. Fleisch: Hochstens zwei
verschiedene Fleisch/Tiersorten in einer Mahlzeit mischen. Gefiittert werden kann:
Rindfleisch, Hithnchenfleisch, Pute, Kalbfleisch, Pferdefleisch, Schlund, Maulfleisch,
Kopffleisch, Pansen, Blittermagen, Lachs. Am Anfang nur wenig Innereien.

Knochen: Hiihnerfliigel, Hithnerhilse/Riicken, Kalbsknochen (groe Knochen, an denen nicht
viel abgeht). Es konnen auch rohe, kleingeschnittene und mit Haferflocken bestreute Heringe
gegeben werden. Vor dem Fiittern den Fisch mit heiBem Wasser iibergieen, damit er wieder
flexibler wird. Mohre, Apfel, Fenchel, etwas Salat, Eigelb, Lebertran, evtl. zusétzlich etwas
Reis, Rapsol, Hanfol, Heilerde, Spirulina (gut fiir Wachstum, stirkt Organe, hemmt Viren).
Karotten kann man kaum zuviel geben. 3 x pro Woche ein Eigelb. Fiir die Welpen das
magerste Fleisch aussuchen.

Die 8. Woche

Bis zu diesem Zeitpunkt ist der Welpe vollstindig entwohnt.

In dieser Wachstumsphase benotigt der Welpe 4 - 6% seines Korpergewichts pro Tag. Mit
acht bis zwolf Wochen sinkt der Bedarf kontinuierlich bis zur 20. Woche auf rund 5%. Im
Prinzip kann man den Erndhrungsplan wie fiir die erwachsenen Hunde einsetzen mit
folgenden Abweichungen:

Den Welpenbrei noch bis zur 16. Woche fiittern

Knochen-Anteil sollte etwas hoher sein

Weichere oder gewolfte Knochen fiittern

Seite 35 von 43



BARF-Fltterung

Fuego del Norte

ab der 12. Lebenswoche

Obst: Aprikosen, Birnen, Brombeeren, Himbeeren, Erdbeeren (stirken vor allem bei jungen
Hunden die Knochen und Zéhne, hoher Vitamin-C Gehalt)

Gemiise: Rote Beete, Mais, Rucola, Gurke, Blumenkohl, Kartoffeln

Fleisch/Fisch: Lamm, Schaf, Ziege, Wild (Reh, Hirsch), Rinderleber, Lunge (1 x pro Woche),
Hase, Makrelen, Dorsch, Forelle, Thunfisch

Knochen: Grof3e Rinderknochen, Pferdeknochen, Putenhélse, Rindermarkknochen,
Kalbsbrustknochen

Zusitze: Spirulina, Seealgen, Aloe Vera, Propolis, Honig

Kriuter: Kresse, Basilikum, Kerbel, Himbeer/Brombeerblatter

Die letzte Mahlzeit nicht nach 17 Uhr, damit der Magen-Darm-Trakt verdauen und
regenerieren kann.

Morgens: Eingeweichte Flocken, Obst, Quark

Mittags: Hiihnchen, Gemiise-Mix, etwas Salat, Lebertran, ab und zu ein Eigelb
Nachmittags: Hilfte der Mittagsmahlzeit

Abends: Kalbsbrustknochen

oder: Komplette Tagesration ersetzen durch Blittermagen/Pansen

Ab vier Monaten kann man zu Pansen und billigerem Kopffleisch (anstatt gutes
Muskelfleisch) iibergehen.

Ab dem 5./6. Monat

Ab dem 6. Monat einen halben Fastentag. Ab dem 10. Monat einen ganzen Fastentag.
Obst: Heidelbeeren, Johannisbeeren, Siilkirschen (besonders bei jungen Hunden gut fiir den
Aufbau von Knochen und Zéhne), Kiwis, Mandarinen, Orangen, Pfirsiche, Pflaumen,

Mirabellen, Ananas

Gemiise: Broccoli, Griinkohl, Kohlrabi, Kiirbis, Mais, Rosenkohl, Rotkohl, Weillkraut,
Sauerkraut, Sellerie, Spinat, Mangold (blanchiert), Wirsing

Getreide: Amaranth, Braunhirsemehl, Weizenkleie
Knochen: 5 Hithnchen, Kehlkdpfe, Lammrippen, Stross, Schlund, Kalbsschwanz
Ole: Lebertran, Lachsél, Leindl, Hanfol, Rapsél, Walnussol

Kriuter: Petersilie, Kerbel, Minze
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6. - 12. Monat

Die Futtermenge muss ab dem 7. Monat auf zw. 2 - 4% des Korpergewichts an Futter pro Tag
reduziert werden. Wobei sich die prozentuale Gewichtung von Vegetarischem zu Nicht-
Vegetarischem allméhlich dem im Erwachsenenalter angleichen sollte (also: 30%
vegetarischer Brei und 70% Fleisch-Innereien-Knochen-Kost). Oft werden die Junghunde
nach der Zahnung etwas pummelig, da man sich noch nicht auf die neuen
Nahrungsbediirfnisse eingestellt hat. Dafiir sorgen, dass er wieder langsam schlank wird und
die Portionen wieder auf ein normales Maf} herabsetzen. Dazu berechnet man den neuen
Futterbedarf und zieht max. 10% ab. Fiitterung 2- mal tdglich. Knochen kénnen sie nun alle
verschiedene bekommen. Freilich muss man die Gesamtfuttermenge an den individuellen
Bedarf des Tieres anpassen: Temperamentvolle Junghunde brauchen in der Regel mehr Futter
als die weniger quirligen. Auch deutliche Rassespezifische Unterschiede sind zu beachten.
Um Defizite in den heutigen Lebensmitteln etwas zu beheben bieten Heilpflanzen und
Gartenkréuter eine gute Losung, helfen dem Korper bei der Verdauung, Immunabwehr und
Krankheitsvorbeugung. Bekommt der Welpe von Anfang an Kréuter ins Futter, wird er
weniger an Parasitenbefall, Durchfillen und Mangelerscheinungen leiden und weniger
anfillig sein. Bsp: Brennesel, Dill, Borretsch, Gréser, Klee, Kresse, Lowenzahn, Malven,
Petersilie, Spitzwegerich, Giersch, Minze, Alfafa, Brombeerblitter. Abwechslungsreich und
in kleinen Mengen fiittern. Bis 12 Monaten braucht er gute, kriftige Nahrung (Kalzium).

Hiiftgelenksdysplasie (HD)

Wenn zu viel gefiittert wird, tritt HD auf. Wéhrend Hunde mit normaler Fiitterung oder sogar
eigentlich mit zu wenig Nahrung, von HD verschont wurden. Gro3e Futtermengen
beschleunigen Wachstum und Gewichtszunahme rapide. Auch andere, innere Defekte. Mehr
Futter bedeutet, das Mineralmengen-Verhéltnis stimmt dann nicht mehr, Knochen und
Gelenke konnen sich nicht mehr den Erfordernissen und Vorgaben des Bauplanes anpassen,
sondern wachsen in erheblichem UnmaB. Diese Deformierungen sind nachtréglich nicht mehr
zu beheben und wachsen niemals wieder aus. Dauerschidden entstehen nicht durch
Nahrungsmangel, sondern durch stéindige Uberfiitterung. Wenn das Skelett entwickelt und
gefestigt ist, kann man sorgloser sein. Ein Hund ist nicht wie z.B. ein Kalb ,,fertig”, sondern
entwickelt sich erst. Bis dahin auch keine kdrperlichen Anstrengungen, hohe Spriinge, etc.

Zahnwechsel

Im Alter von 4 Monaten beginnt der Zahnwechsel, der mit Ende des 7. Monats abgeschlossen
ist, dann sollten alle Zdhne (je nach Rasse bis zu 42 Zahne) vorhanden sein. Durch Rohe
Knochen werden die Zahne gestérkt, das Zahnfleisch massiert und das Gebiss gereinigt.
Rinderknochen, groBe Gelenksknochen sind gut fiir die Reinigung der Zdhne geeignet, keine
Markknochen, die sind zu hart. Weniger Hiithnerriicken, Fliigel, etc, die in erster Linie als
Kalziumlieferant dienen. Téglich 115 - 133 mg / kg KG (Korpergewicht) an Kalzium. Das
ergibt fiir einen 10 kg Welpen einen Wert von etwa 1200 mg Ca / Tag. Dieser wére bereits bei
der Fiitterung von 112 g Hiihnerfliigel, 80 g Hithnerhilse oder 41 g Rinderbrustbein gedeckt.
Gegen Ende der Zahnung lésst das schnelle Wachstum beim Welpen deutlich nach.
Kleinrassige Hunde sind in diesem Alter praktisch ausgewachsen.
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Produkte wie Trockenkauartikel, die den Hund kauend beschéftigen und damit seine
Zahngesundheit positiv beeinflussen sollen. Dazu zéhlen Knochensubstitute (z.B. Biiffelhaut).
Bei der Verarbeitung von Biiffelhaut ist auf Freisein von Schadstoffen (Arsen = extrem giftig)
zu achten.

Der Hundesenior

Selbst fiir alte Hunde kann die Futterumstellung die reinste Verjiingungskur darstellen! Sie
verlieren mit dem neuen Futter oft ihre Zipperlein, konnen wieder besser laufen und blithen
richtig auf, ihr Fell verbessert sich. Die Umstellung sollte sich bei ihnen iiber mehrere
Wochen erstrecken. Im Greisenalter ldsst die Magensaftsekretion deutlich nach und das
Immunsystem verliert mehr an Leistungskraft. Der alte Hund kann Néhrstoffe nicht mehr so
gut aufnehmen und benétigt daher hochwertige Nahrung und diese gegebenenfalls etwas mehr
und oOfter, damit die Verdauungsorgane und der Kreislauf entlastet werden. Drei bis vier
Fiitterungen am Tag sind ideal. Wéhrend der ,,mittelalte* Hund deutlich kleinere Portionen als
in Erwachsenen-Jahren benétigt, brauchen Hundegreise wieder wesentlich mehr Futter, damit
sie nicht entkréaften. Das liegt daran, dass sdmtliche Stoffwechselvorgédnge gegen Ende des
Lebens sehr viel uneffektiver vonstattengehen und die Nahrung schlechter verwertet wird. Es
geht vorrangig nicht mehr um Muskelaufbau und deswegen, aber auch weil die Aktivitit
nachlésst, bendtigt der alte Hund weniger, dafiir hochwertigeres Eiweifl wie etwa Hiittenkése,
Hiihnchen-, Puten- und Kaninchenfleisch, knorpel- und bindegewebsarmes Rindfleisch haben
einen hohen Anteil an leicht verdaulichen Proteinen, die der alternde Organismus bendtigt.
Das Fleisch notfalls durch den Fleischwolf drehen, damit es weniger Verdauungsaufwand
fordert und auch die Bauchspeicheldriise nicht unnétig strapaziert. Den Knochenanteil etwas
reduzieren, evtl. auf harte Knochen verzichten und etwas fettreicher fiittern. Durch das Futter
soll jetzt vielmehr seine Vitalitdt und die Abwehrkraft gesteigert und Mangelerscheinungen
vorgebeugt werden. Fleisch wird daher in seiner Nahrung reduziert und durch pflanzliches
EiweiB3, Milchprodukte und Eier ersetzt, der Gemiiseanteil wird erhoht. Die Reduzierung von
Eiweill wirkt sich tatséchlich lebensverlangernd aus. Da sich mehr Stoffwechselprodukte in
den Geweben ablagern, sollten die nachlassenden Korperfunktionen aktiviert und fiir eine
Anregung der Entgiftungsfunktionen, vor allem Leber und Nieren gesorgt werden. Einige
Kréuter, die man unter das Futter mischt, sind in dieser Hinsicht fiir den alten Hund hilfreich:
Brennesselkraut, Lowenzahn, Birkenblatter und Zinnkraut fiir die Leber und Nierenfunktion.
Schafgarbe, Arnikabliiten und Weilldorn fiir Herz und Kreislauf. Ehrenpreis, Melisse und
Rosmarin zur Gehirndurchblutung und Stiarkung des Gedéchtnisses. Besonders Fenchel ist fiir
altere Tiere gut geeignet. RegelmiBig Vitamin C (Hagebutten), denn die Vitamin-C-
Eigensynthese in der Leber ldsst im Alter deutlich nach. Ab und zu ein Loffel Honig oder eine
Portion Tatar mehr, ggfs. Griinlippmuschel-Konzentrat (enthilt viele Glykosaminglykone
(GAG), die zur Regeneration von Binde- und Knorpelgewebe beitragen). Bei Althunden mit
Gelenkproblemen tdglich 1 Gramm (bei mittelgroen Hunden).
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Eine Information aus dem Internet ,,Fertigfutter und Inhaltsstoffe*

Die Ermihrung unserer Hausgenossen fiihrt leider immer noch ein recht stiefmiitterliches
Dasein. Trotzdem der Tiernahrungssektor ein stark umkédmpfter Markt ist, hat das einen nur
schleppenden Einfluss auf die Besserung der Qualitdten. Die meisten Tiernahrungshersteller
verfahren nach dem Motto ,,Es darf nicht sichtbar schaden" - vom Nutzen ist noch lange nicht
die Rede. Ich bin iliberzeugt davon, dass gut 85-90 % der Erkrankungen der Heimtiere direkt
erndhrungsbedingt sind oder zumindest auch mit mangelnder Erndhrung zusammenhéngen.
Wie aber soll man die gute von der schlechten Tiernahrung unterscheiden?

Ein erster Hinweis ist die Deklaration. Als mengenméfiger Hauptbestandteil sollte Fleisch
enthalten sein, denn der Hund ist nun mal ein Fleischfresser. Weiterhin sind pflanzliche Stoffe
(z. B. Getreide) und Ole und Fette enthalten. Zusatzstoffe wie Vitamine, Mineralien und
Spurenelemente sollten nicht fehlen.

Da Fleisch vom Hund am besten verdaut wird, sollte es im Futter iiberwiegen. Allerdings soll
der Rohproteingehalt (Rohprotein = Eiweil3, aus Fleisch oder Pflanzen) bei normaler
Leistung und mittelgroBem Hund nicht iiber ca. 21 % liegen. Kleine Hunde, sehr aktive
Hunde und wachsende Hunde brauchen mehr, gro3e Hunde, Senioren, sensible oder
tibergewichtige Hunde brauchen weniger Eiwei3. Hier kommt es vor allen Dingen auf die
Qualitit an. Ob Lammfleisch, Kadavermehl oder alte Schuhsohle: In der chemischen Analyse
ergibt das alles Eiweill und in der Deklaration konnte stehen: "Fleisch und tierische
Nebenerzeugnisse". So hitten Sie keine Moglichkeit, festzustellen, ob tatséchlich
Lammfleisch oder nur die alte Schuhsohle im Futter enthalten ist. Allerdings ist wohl klar,
dass die Verdaulichkeit von Lammfleisch eine andere ist, als die der alten Schuhsohle (sind
Schuhsohlen enthalten, darf der Rohproteingehalt ruhig héher sein, die sind sowieso nicht
verdaulich ...). Und das sieht man dann auch am Hund. Ob gldnzendes Fell und gesunde
Kondition oder ,,Struppi" mit trdinenden Augen und Megablihungen (Heckantrieb?!) — alles
eine Frage der Erndhrung. Wir sind also darauf angewiesen, dass der Hersteller klar definiert,
woraus die Tiernahrung besteht. Deklariert er geschlossen, so lesen Sie lediglich die
Standardformel ,,Fleisch und tierische Nebenerzeugnisse". Vermutlich mdchte dieser
Hersteller lieber nicht genau mitteilen, was im Futter drin ist. Hersteller, die offen deklarieren,
mochten mit den guten Inhaltsstoffen auch werben. Das liest sich dann wie z. B.
,Lammfleisch" oder ,, Truthahn mind. 30 %". Wahrend ,,mit Lammfleisch" lediglich aussagt,
dass mindestens 3 % Lammfleisch enthalten sein miissen; eine Schummelaussage. Also
aufgepasst, die Formulierung macht's! Am hochwertigsten ist Wild, Lamm oder Truthahn
bzw. Gefliigel. Lamm ist hochwertiger als Gefliigel, Gefliigel aber leichter zu verdauen.
Daraus folgt: Bei ,,Allergie" nimmt man Lamm, bei Verdauungsempfindlichkeiten Gefliigel.
Rindfleisch ist zwar als Eiweillquelle hochwertig, enthélt aber viele Allergene, weshalb hier
die Gefahr der allergischen Reaktion sensibler Tiere am grofiten ist. Fiir einen gesunden
kernigen Hund ist Rindfleisch aber eine hervorragende Nahrungsquelle. Leider nehmen die
Empfindlichkeiten auch bei Tieren stindig zu.

Die pflanzlichen Bestandteile der Hundenahrung beinhalten alternative Eiweifle, Vitamine
und vieles mehr, doch kann der Hund pflanzliche Nahrung nicht ohne weiteres Verdauen, ihm
fehlen die Enzyme. Folglich miissen wir dem Hund die pflanzlichen Nahrungsbestandteile
vorverdaut anbieten. Im Kuhmagen z. B. haben die kuheigenen Enzyme diese Vorverdauung
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schon geleistet. Den Nahrungsbrei im Kuhmagen kann der Hund also gut verdauen (z. B.
griiner Pansen - Hauptnahrungquelle der Raubtiere sind Pflanzenfresser mit Magen und
Darminhalt). Die Industrie hat verschiedene Verfahren entwickelt, um die pflanzlichen
Nahrungsbestandteile fiir Hunde verdaulich zu machen. Die einfachste Methode ist das
Quetschen. Dabei werden z. B. Getreidekdrner roh gequetscht und erlangen so eine
Verdaulichkeit von ca. 35 % fiir den Hund. Zwar ein giinstiges Verfahren, doch 35 % sind
nicht viel. Ein GroBteil der guten Inhaltsstoffe kommen dem Hund gar nicht zu Gute und
verlassen den Hund unverdaut in einer meist nicht so schénen Form: iibelriechende Haufen,
die in Konsistenz und Geruch mehr an Kuhfladen erinnern, denn an ,,Hundewiirste". Einziger
Vorteil: insektenfreie Wohnungen, da alle Insekten durch permanente iibelstriechende
Blahungen der Hunde sofort tot von der Decke fallen - na ja, wer's mag ... Also: Was
aussieht wie kerniges Miisli, taugt nicht fiir Hunde. GieB3en Sie sich lieber Milch driiber,
Sie konnen das wenigstens verdauen.

Besser schon sind die sogenannten Flocken. Hierbei wird das Getreide platt gewalzt.
Geschieht das im Zusammenspiel mit heiBem Dampf, so erreicht man schon respektable 65 %
Verdaulichkeit fiir Hunde. Schon besser, die Haufen werden kleiner und es soll Hunde geben,
die damit klar kommen. Aber bis zur ,,Hundewurst" ist's noch weit. Pflanzliche Nahrung
sollte fiir den Hund zumindest ,,gebacken"” (ca. 80 % Verdaulichkeit) oder am besten
»extrudiert" sein. Dieses Verarbeitungsverfahren ergibt eine Verdaulichkeit von iiber 90 %
und so kann der Hund die guten Inhaltsstoffe der Nahrung auch nutzen.

Ole und Fette sind wichtig fiir den Stoffwechsel und wirken z. B. auf Haut und Fell. Als
hochwertiges Fett (mehrfach ungesittigte Fettsduren) ist z. B. Gefliigelfett oder gar Lammfett
im Futter enthalten. Aber auch die hochwertigen Omega-3-Fettsiduren (z. B. aus Leinsamen
oder aus Fisch, oft Lachs) sind fiir den Stoffwechsel sehr niitzlich. Billige, gesittigte
Fettsduren niitzen dem Stoffwechsel wenig, sie werden von der Leber gleich in die Fettdepots
(Fettzellen) geschickt. Ist also im Futter hochwertiges Fett (Ole) enthalten, darf es gerne etwas
mehr sein, billiges Fett macht nur dick.

Vitamine, Mineralien und Spurenelemente sind in den Bestandteilen der Nahrung im
besten Falle schon vielfdltig vorhanden. Als natiirliche Bestandteile im Fleisch oder Getreide
ist die Verdaulichkeit am gréften (siehe Lammfleisch / Schuhsohle). Oftmals reicht das aber
noch nicht ganz aus, gerade bei Qualitativ nicht so hochwertiger Nahrung. Leider wird bei
den nicht so hochwertigen Produkten auch das wenigste zugesetzt. Die Liste reicht von zwei
zugesetzten Stoffen bis hin zu zwanzig. Trockenfutter brduchte eigentlich nicht konserviert
werden, da die Restfeuchtigkeit unter 10 % liegt. Aber die Fette, die nachtriglich auf das
Futter aufgespriiht werden (so ist's am schmackhaftesten), wiirden im Geschéft bei warmem
Wetter schon nach kurzer Zeit ranzig werden. Also kommen wir an Konservierung nicht
vorbei. Wer anderes behauptet, liigt schlichtweg oder hat keine Fette im Futter. Beides nicht
So nett.

Konservieren kann man z. B. mit Ethoxyquin (E 324 — nicht in Lebensmitteln erlaubt), einer
sehr effektiven und darum billigen Chemikalie. Nach diversen Horrormeldungen aus der
englischen Hundewelt fiihlte sich der weltgrofte Hersteller von Ethoxyquin (Monsanto)
gendtigt, eigene Studien zur Giftigkeit dieser Chemikalie durchzufiihren, um anschlieSend mit
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den Studien zu belegen, dass bestimmte Mengen nicht {iberschritten werden sollten, weil
sonst pathologische (krankhafte) Leberschiden entstehen. So wollte Monsanto sich absichern,
dass dem Konzern nicht die schweren Folgen angelastet werden konnen. Dumm nur, dass
schon bei einer Uberdosierung von nur 30 ppm (parts per million — entspricht einem
millionstel Teilchen, also auf 1 kg ein tausendstel Gramm — Fliegendreck wiegt mehr) die
Leberschiden auftreten. Das kann leicht passieren bei Hunden mit grof3er
Futteraufnahme/Verwertung wie z. B. groBBen Riiden, laktierenden Hiindinnen o. 4. Gemessen
wurde das Ganze natiirlich an Beaglen in Laborhaltung. Diese armen Kreaturen mussten ihr
Leben lassen fiir billiges Futter. Wie die Auswirkungen von Ethoxyquin bei normal-aktiven
oder sportlichen Hunden sind, ldsst sich erahnen.

Etwas ungefahrlicher ist die Konservierung mit BHA / BHT. Beides von der EU zugelassene
Konservierungsmittel, die lange unter Verdacht standen, beim sensiblen Tier Allergien
auszuldsen. Der Verdacht ist vom Tisch, die allergieauslosende Wirkung wurde bestétigt
(Tiermedizinische Universitdt Hannover). Trotzdem sind BHT / BHA heutzutage die meist
verwendeten Konservierungsmittel in Hunde-Trockennahrung, in der Deklaration elegant
umschrieben als ,,Konservierungsmittel laut EG-Richtlinie".

BHA (Butylhydroxyanisol) = E 320 / BHT (Butylhydroxytoluol) = E 321: " Im Tierversuch
traten Verdnderungen am Immunsystem, der Schilddriise und der Leber auf. Der Stoff reichert
sich im menschlichen Fettgewebe an und gelangt in den Fotus. Er ist als Allergieausldser
bekannt."

Und: ACHTUNG, ACHTUNG viele von Tierdrzten verordnete Spezialfutter fiir allergie-
empfindliche Hunde enthalten BHA / BHT. Unwissenheit oder Arbeitsbeschaffung??

Gut wire die Konservierung der Fette mit natiirlichen Vitaminen, z. B. Vitamin C und besser
noch Vitamin E (mit den Gamma-Tocopherolen des Vitamin E, sehr wirksame Freie-
Radikale-Fénger: reichern sich nicht im Korper an). Auch chemisch erzeugtes Vitamin kann
man benutzen, wenn auch die Wirksamkeit teilweise um ca. 30 % niedriger ist. Fazit: Spricht
der Hersteller in der Deklaration oder Beschreibung des Futters erst gar nicht {iber die
Konservierung, so weill er wohl warum — und Sie dann hoffentlich auch. Wird dieses Thema
in der Deklaration zum Thema, darf man hoffen. Doch Vorsicht, Aussagen wie: "Es werden
keine chemischen Konservierungsmittel zugesetzt", taugen nichts. Es wird lediglich beteuert,
dass der Hersteller nichts zusetzt. Die Fette kdnnen ja schon schwerst konserviert beim
Hersteller angeliefert werden. Also zdhlt nur: ,,Es sind keine chemischen
Konservierungsmittel im Futter enthalten". Und noch eins: Vitamine miissen bis zur
Verarbeitung im Futter selbst konserviert werden, um nicht zu verderben. Das funktioniert in
Gelatine gekapselt oder aber auch billigst mit: Ethoxyquin!

Was kann man tun?

Achten Sie beim Kauf nicht nur auf den Tipp von Bekannten oder die Anpreisungen der
Werbung (Sie wissen doch wohl, was man von Fernsehwerbung zu halten hat. ODER?)
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Tolle Konzepte auf buntem Papier finden sich oftmals in der Deklaration auf dem Futtersack
nicht wieder. Lassen Sie sich nicht von Trends (z. B. schwedisches Futter) oder einfachen
Verkéuferaussagen ( ,,Unser Bestes" ) davon abbringen, genau nachzufragen, WARUM dieses
oder jenes Futter so gut ist. Und iiberpriifen Sie die Aussagen immer nach oben genannten
Kriterien. Lassen Sie sich die Deklaration des Futters erklidren. Kann der Verkdufer das nicht
zufriedenstellend, sind Sie im falschen Geschift.

Achten Sie auf die Konservierung des Futters (bei einem der letzten Futtertests hatte z. B.
Hills immer noch Ethoxyquin im Futter ...) und meiden Sie Firmen, die im Labor Tiere
quélen, um ihr Futter zu testen (aktuell: Der Eukanuba / lams-Skandal ), das muss nun
wirklich nicht sein!!! Angeblich amerikanische ,,Premium-Produkte" werden oft billig in
Holland oder Spanien produziert, nix mehr mit amerikanischer Hochwertnahrung. Auch hier
tut Aufklédrung/Beratung Not.

Auch wenn Sie meinen, Ihr Hund kommt mit seiner Nahrung gut zurecht, nachdem Sie z. B.
das Futter gewechselt haben: Vielfach sind Sie vom ganz schlechtem nur beim méafigen Futter
gelandet. Gutes Futter erkennt man am gldnzenden Fell ohne Schuppen (wie frisch gedlt —
also wirklich fettig). Kratzen, Leckekzeme, offene Stellen oder fehlender Haarwuchs sowie
standiges Haaren, schlechter Geruch aus Fell oder Maul, R6tungen der Haut, erst recht
Blédhungen konnen deutliche Anzeichen fiir schlechte Nahrung sein.

Unterschied zwischen extrudiertem Futter und Pressfutter:

Extrudierverfahren

Beim Extrudieren werden unter hoher Hitzezufuhr und hohem Druck Rohstoffe aufgepoppt,
dadurch entstehen sehr harte Kroketten. Dadurch werden leider die natiirlichen Vitamine und
andere empfindliche Néhrstoffe, die in den Rohstoffen vorhandenen sind, vielfach zerstort.
Daher werden solchem Futter Vitamine nachtréglich meist in synthetischer Form wieder
zugesetzt. Auch die Fette vertragen die hohe Hitzezufuhr bis ca. 100 Grad Celsius und mehr
nicht, deshalb muss Fett im Nachhinein auf die Kroketten aufgespritzt werden. Deshalb fiihlt
sich das Futter 6lig an. Leider konnen solch hohen Temperaturen ausgesetzte Fette den
Stoffwechsel des Tieres storen (Leber). In Wasser gegeben quellen diese extrudierten
Futterkroketten stark auf, meist auf das 3- oder 4-fache. Der Magen unserer Hunde wird von
dem aufquellenden Futter hdufig iiberdehnt. Hier wiirde ein griindliches Einweichen zwar
helfen, aber das wiederum schadet auf Dauer dem Gebiss. Gepresste Brocken dagegen
zerfallen sofort im Wasser. Man kann es selbst ausprobieren, indem man einfach eine
extrudierte Krokette in ein Wasserglas gibt und beobachtet, wie lange diese im Wasser
schwimmt. In ein anderes Glas gibt man einen Pressbrocken, den Unterschied sieht man
sofort. Es gibt ein weiteres Problem beim Extruder-Futter; es schwimmt genauso lange im
Magen wie in dem Wasserglas!!

Kaltpressverfahren

Beim Kaltpressverfahren werden die Futterbrocken kalt, d. h. bei ca. 40 — 50 Grad Celsius,
gepresst. Das schont die natiirlich vorkommenden Vitamine und Mineralien, sie bleiben
weitestgehend erhalten. Kaltgepresste Futterbrocken sind schwerer als extrudierte
Futterkroketten und da sie gleich im Magen zerfallen werden Sie genauso wie Frischnahrung

Seite 42 von 43



BARF-Fltterung

Fuego del Norte

leicht und gut verdaut. Deshalb sollten Herrchen und Frauchen bei der Fiitterung von
Pressnahrung unbedingt beachten, dass bei z. B. gleichem Gewicht die Menge vom Volumen
her geringer ist. Also muss optisch weniger in den Futternapf, am Besten, Sie wiegen anfangs
einmal die Futterration fiir ihren Vierbeiner ab. Fiittern sollten Sie aber nie streng nach
Mengenangabe, sondern immer nach dem tatsdchlichen Bedarf ihres Tieres.
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